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Mhden helyi, videéki és kiilfoldon élo
olvasonknak, tamogatonknak,
munkatarsunknak
és baratunknak kellemes iinnepeket,
erot, egészséget kivan a
Fecske szerkesztosége és
a Zold Dombok.
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A HELYI KOZOSSEG HIREI

Telepiilésiink kardcsonyfdjanak feldiszitéséhez
felkértiik a Péter Pan 6voda és a Bacsfeketehegy
Magyar Mivelddési és Helytorténeti Egyesiilet
vezetdit €s tagjait, hogy szorgos kezeikkel &s
otleteikkel minél szebbet alkossunk az iinnepekre.

Végezetiil, szeretnék a Helyi Kozosség Tandcsa,
munkakdozossége és jomagam nevében, Békés
Kardcsonyi Unnepeket és sikerekben gazdag Boldog

Uj Evet kivdnni.
Juhdsz Attila

Az idén is sikeresnek mondhatd,
a mar tobb éve megszervezett ingyenes
avarelszallitasi akcid, melynek keretein
beliil, szervezetten az 0sszegyUjtott avar ~'
mind komposztaldsra lett elszallitva a
Szabadkai Regiondlis Deponidval
kozremikodve.

Folytattuk az esGviz elvezets |
drkok tisztitdsat é&s kialakitdsdt a
kozteriileteken, problémads lokécidkon,
ahol az esézések alkalmaval fennakada-
sok alakulnak ki, tobbek kozott a Hés, a : ’ )
Jadran, a Vajdaség, a Lenin, a TemetG €s il & A TR 7' LHQ

a Nikola Purkovi¢ utcdkban. 3 0 GYQNYORU SZEP TITOKZATos EJ

karacsonyi misor a Szent Anna templomban Klshegyesen A
2021. december 17-én, pénteken 18 érakor hiit

a 17 érai szent misét kovetéen
+ Adventi kirakodd vasar a templomkertben

Tekintettel arra, hogy eljott az
ideje  az  Oszi-téli  metszésnek,
megkérnék minden kedves lakost, hogy

a sajat hazaik el6tt, (kozteriileten) 16vG | KARACSONYVARO MUSOR
gl a kultdrotthon teraszan Bacsfeketehegyen
2021. december 18-an, szombaton 17 6rakor-
+ forralt bor és forré csoki az udvaron

fakrdl, melyeknek az dgaik akaddlyoz-
zdk, veszélyeztetik a gépjarmi-legfébb-
képpen a mez6gépjarmd forgalmat,

végezzék el a gallyak levigdsit,
eltakaritdsat az egymads irdnti tisztelet és
a kiilonbozo félreértések elkeriilésének
az érdekében (pl. Hd&s, Jadrdn, Kis
Erng,stb.) .
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AZ IZIDA HIREI

Bar a fogyatékossdg nem fertézG betegség,
hanem egy dllapot, mégis a fogyatékkal €l6k nap,
mint nap szembesiilnek a tarsadalmi elGitéletekkel.
Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége 1992-ben nyil-

vanitotta december 3-idt a Fogyatékos Emberek

Vilagnapjava azzal a céllal, hogy felhivja a figyelmet
a

betegségek, balesetek €és  katasztrofik

kovetkeztében hosszan tartd fizikai, értelmi, €rzék-

szervi kérosoddast szenvedett embertdrsaink prob-
lémaira.

Egyesiiletiink azért dolgozik, hogy az esélyegyen-
16ség elve minél konkrétabban jelenjen meg az
emberek hétkdznapjaiban is, és mondhatd, hogy sza-
mos olyan intézkedések torténtek mar az elmult

id6szakban munkédnkban, amely a fogyatékossdggal
€16 embertarsaink minél teljesebb €s lehetdségeikhez
képest legondllobb életet megteremtse. Az idén,
védenceinkkel, ezen a napon az Onkormdnyzatba
latogattunk, az aktudlis problémékrol szdmoltunk be
és kellemes 1d6t toltottiink el a Kishegyes kozség

onkormdanyzati vezetGségével, A latogatds utdn, min-

denki nagy oromére a bdcsfeketehegyi “Jelen”
vendéglében folytattuk a megbeszélést  véden-

ceinkkel egy kavé és egy iiditd mellett.

A kirdnduldsunk nagyon is indokolt volt, azért is,
mer a 2021-ben nagyon iigyesek voltak a fiatalok,
Helyt élltak akéar a kulturalis, sport teriiletén, ta-
nuldsban, alkotdsban és minden prog-
ramban. Gyonyord targyak késziiltek,
gyertydk kiilonboz6 szinben és illat-
ban, kézmives szappanokat, keramiai
targyakat, varrtunk himzett parnékat,
taskakat, amit fel is kindlunk az
tinnepekre ajandékoknak. Akkor
egyesiiletiinkbe  és
vasaroljon tdliink! Ehhez adunk most

jojjon el
egy kis inspiraciot.

Vigydzzunk egymadsra tovabbra is!
Aldott Kardcsonyi iinnepeket &s
Boldog Uj Evet kivinunk minden
kedves olvasénknak!

PJ.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

- Gyermekhéten meglatogattak benniinket az alsos
tanuldk. Korbejartdk a konyvtar termeit, bemutattuk
milyen konyveink vannak, elmeséltik miért j6
konyvtarba jarni.

- Oktoberben és novemberben is minden pénteken
Ringat6 foglalkozas volt a konyvtarban Borsodi

- Patyerek Orsolya vezetésével. A foglalkozdsok
decemberben is folytatddnak.

- Az ovisok is meglatogattak benniinket, Molnér
Gabriella csoportja ismerkedett a konyvekkel.

- A mi konyvtdrunkba is jutott az értékes konyvek-
bdl, amelyek zommel az Orszdghdzhoz, mint a kul-
turdlis orokség impozans részéhez, valamint a ma-
gyar torténelem és politikatorténet témakoréhez

kot6dnek. A konyveket a Nemzeti Kulturdlis Alap
adomdnyozta a hatdron tdli konyvtaraknak.

- Dr. Kasza Bélint szabadkai nyugalmazott csalddor-
vos november 30-4n, VEGZET, SORS, SZABAD
AKARAT cimmel tartott gondolatébreszté elGadast
a konyvtéarban.
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EMLKETABLA AVATAS A REFORMATUS
TEMPLOMBAN

November 7-én a vasdrnapi istentisztelet
emléktiblat avattunk Berhidai
Keresztes J6zsef, az egykori martir lelkész emlékére.

keretén Dbeliil

Berhidai 1839 és 1849 kozott volt a bacsfekehegyi
reformdtus gyiilekezet lelkipasztora. Mi helybeliek
tudjuk, hogy nagy valészinlséggel & az egyetlen
délvidéki reformatus lelkész dldozata az 1848/49-es
forradalomnak €s szabadsagharcnak.

Az emléktabla elkészitésének és felavatdsa-
nak a kezdeményezdje, Kovics JenS szombathelyi
épitdmérnok €s szorvanykutatd. Kozel 40 éve jarja a

hatdron tdli magyar teriileteket é€s a magyar
torténelem kivdld ismerdje. Magédnemberként

tdmogatott mar két hasonld emléktablit, egyet
Bécsfoldvaron és egyet Szenttamdson. F§ célja a

hatdron tdli magyarok torténelmének €s helyzetének

az ismertetése és népszerisitése Magyarorszagon.

Az istentiszteleten Boros Viola és Gl Addm
alkalmi verset mondtak. Az emléktablat Kovacs Jend
€s Kohar Kolos leplezték le, a kivitelezd pedig Nagy
Norbert bacsfoldvari kéfarago.

Orosz Attila
esperes-lelkipasztor

Clivze Bl az
1BLS Bl
b DBécseleliegren
) onvul legyilkoft

- Berhidsi Keresties Jozsef
lelkipészior emigkét!
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Szivmelengeto aprosagok borus napokra

avagy mi tortént az elmiilt két honapban a Bdcsfeketehegy Magyar
Miivelddési és Helytorténeti Egyesiiletben

Borongés  Gsz, jarvany, doObbenetes
veszteségek. Dragulds, tiizel6hidny, bizonytalanség,
gylrizd félelem. Effélék vettek korbe benniinket ez
év oktéberében, novemberében (is). Sokan sok-
féleképpen reagdlunk egy ilyen helyzetre, leginkabb
fog6zokat keresve. A hitben, a csalddban, az anya-
giakban, a kozosségben, ebben-abban. Keressiik a
biztos pontot. Kisebbet-nagyobbat, igény szerint.

A mivelddési egyesiiletben ebben az idgszakban sok
apro kozosségi oromnek lehettiink részesei, amelyek
mindegyike a megerdsodésre adott lehetdséget.
Hogy mégiscsak jo helyen vagyunk. J6, hogy egyiitt
vagyunk. J6, hogy vagyunk egymasnak.

Ezt abbdl is gondolom, hogy itt van példdul a mese-
mondds. Ami egy olyan népi Orokség, ami
Feketicsen nem annyira divatos mitifaj. Kormos Inci
mégis vallalta tavaly ennek az 1j szakcsoportnak a
terhét, €s noszogatott serényen egy legénykét:
,Mondjad, Lajos, mondjad a mesét!” Lajos jambor

legény volt, mondta. Addig mondta, hogy idén még
két cimbora csatlakozott hozz4d. Hirman mondjak
most mar. Fel is léptek oktober 23-an az Izida
felkérésére a Zaporka elnevezésd rendezvényen

szépen, ligyesen. Lajos, David meg David. Gal
Lajos, Losonci Dévid és Vukmanov David. Ezt
megelézGen oktéber 2-dn egy mihelyfoglalkozas
keretében a szakosztily megemlékezett a magyar
népmese napjardl. Aztin november 25-én egy
pedagdgusképzésnek adtunk otthont, amelynek a
cime Eltet6 mesemondas volt, a zentai Thurzo
Lajos Mivelddési-Oktatasi Kozpont szervezésében,
a Miniszterelnokség Nemzetpolitikai
Allamtitkdrsdganak  timogatdsdval.  Dévavari
Beszédes Valéria népmesekutaté elGadast tartott,
Nagy Abonyi Szabolcs Borbély Mihdly- és
Aranyalma-dijas mesemondé pedig meséket mon-
dott. Felkészit§ tanarok vettek részt a szemindriu-
mon, nemcsak helyiek, hanem Szenttamdsrol,
Topolyéardl, Zentagunarasrél is. A tervek szerint
mesemtihelyek kovetik majd ezt az eseményt, €s
ennek azért is lehet Oriilni, mert a mesemondas
kivalo lehetGség a nyelvjardsunk megdrzésére is.
Amire mellesleg, ideje odafigyelni...

Vagy itt vannak példaul a tamburdsok. Micsoda helyi
kuriézum! Es mégis, az elmilt egy-két évben
megszakadt a tamburdzds. De idén Gsszel Sarkozi
Istvan djra Osszeverbuvdlta a ,,veterdn”
csapat itthon tartézkodd régi tagjait, €s
Ujra egyiitt muzsikdlnak. Sokunk
oromére. November 14-én fel is 1éptek a
II. Oszi forgatag cimd hagyomény6rzs
rendezvényen, november 20-an pedig
részt vettek a IX. Szarazfa lelke fesz-
tivdlon Csantavéren. Most épp a kard-
h csonyvar6 misorra késziilnek.

Itt kell megemliteniink a néptanccsoport-
jainkat: az ovisok Molnir Gabriella
vezetésével, a négy iskolds kort csoport
Szakacs Tamds ¢&s Szakal Nikolett
vezetésével egy kozos koreografidval
késziil a fenti eseményre. Kell ennél
kiilonlegesebb kozosségi  élmény a



gyerekeknek? A felkészitGk hihetetlen energidval
dolgoznak, és a gyerekek egyre ligyesebbek. Persze
kiilon-kiilon is dolgozik az 5 csoport, és a
lehetdségekhez mérten meg is mutatkoztak itt-ott.
Oktober 23-an vendégeskedett a Makvirag egyiittes a
Zaporka vers- és prozamond6 versenyen, amely a
tanuldsban akaddlyozott vajdasdgi fiatalok éves
talalkoz6ja, az Izida anya- és gyermekvédelmi
egyesiilet szervezésében. November 14-én pedig két
szolotanc koreogréfidval képviseltették magukat a I1.
Oszi forgatagon, melyet a kishegyesi Petdfi Sandor
Mivel6dési Egyesiilet szervezett meg. Ezittal
Losonczi Ferenc, Szildgyi Roland és Vajda Noa
Pilma Iépett fel. Ez egy jotékonysagi esemény volt,
Maraz Tamads gyoégykezelésére. Itt 1épett szinpadra a
népi ¢ének szakosztdlyunk egyik tagja is
szol6énekkel: Krisztidn Emese. Emese kiilonleges
tehetség, €és nagy oOrom szdmunkra, hogy az
egyesiiletbdl kindtt Aranypédva-dijas népdalénekes,
Sarkoézi Noémi felkarolja a kis énekeseinket. Akik
elég gyorsan novogetnek, hiszen a két éve alakult
Kispacsirtdk idén 6szt8l mar két csoportban dolgoz-
nak, kiilon az alsosok, kiilon a felsGsok.

Hasonl6an Barta Julia versmondé szakosztalyahoz,
ahol az idei &sz szintén a két csoportra osztds
jegyében telt. A versmonddk szdmdra az szi iddszak
a versenyekrdl szolt.

Oktober 9-én részt vettek a XI. Téth Ferenc Vers- és
Prézamondé Szemlén. A topolyai versenyen hatvan
versmond¢é szerepelt Vajdasdgbol. Barta Julia erre a
versenyre 4 didkot vitt, és mindannyian sikerrel
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térhettek haza. Fels&sok: Gal Lajos dicséretben
részesiilt, Hegyellai Tamara kiilondijas lett, Szatmari
Lili 3. dijat nyert. Az als6sok kategdridjaban Hajvert
Zalan 1. dijat nyert.

Oktéber 18-an versmondd szakosztdlyunkat 3 kis-
didk képviselte a Csokdn megtartott Cs. Simon
Istvin versmondé versenyen: Varkula Anna,
Kerekes Tamara (2. dij) és Hajvert Zalan (1. dij).
Oktéber 23-an tartottdk a ,,Messzeringd gyerekko-
rom vilaga.." elnevezést szavaldversenyt a zentai
Thurzé Lajos Altaldnos Iskola szervezésében. Ezen
Faragd Petra és Hajvert Janka vett részt. A meg-
mérettetés az online térben zajlott, vagyis a zs(ri az
elére bekiildott videdfelvételeket nézte végig. A
kozel kétszaz versenyzd nem csak tartomanyunkbol,
hanem Magyarorszagrol, Erdélybdl és a Felvidékrdl
jelentkezett.

November 27-én zajlott le a 25. Dudas Kalman
Nemzeti Vers- és Prozamondo Verseny el6dontGje
itt, Bdcsfeketehegyen a Vajdasdgi Magyar
Versmondok Egyesiilete szervezésében, 72 kivalod
résztveviével Vajdasag €s Magyarorszag teriiletérdl.
A Pataki Andras rendezd, dr. Varszegi Tibor egyete-
mi tandr, Kalmar Zsuzsa szinmivész, Téth Péter
Lorant Radnéti-dijas versmondd, Raffai Telecki
Agnes beszédtanir és Povizsanszki-Kémives
Noémi szinm@vész &ltal alkotott zsdri dontése
alapjan egyesiiletiink hét versenyzgjének minde-
gyike arany mindsitést érdemelt ki. Gal Lajos,
Hajvert Zalan, Hegyellai Tamara, Kerekes Tamara,
Szatmari Lili, Varkula Anna és Vajda Noa Palma.
Nem rossz ardny... meg lehet probdlni
utolérni... A csoport 9 év alatti tagjai:
Faragd Petra és Hajvert Janka versenyen
kiviil szerepeltek. Az arany mindsitést
szerzett versenyz6k madsnap, november
28-an a dont6n is megmérettették
magukat. Itt az alabbi eredmények sziilet-
tek: Szatmari Lili nyert egy k6zonségdijat
és egy I. helyezést (5-6. osztilyosok
kategoéridja). 3-4. osztalyosok
kategoridjdban megosztott elsé helyezést
ért el Hajvert Zalan. A kozépiskoldsok
mez6nyében Vajda Noa Péalma IIL
helyezést ért el.

A versenyekre val6 felkésziilés mellett a
versmondé szakosztdly egy kardcsonyi



FECSKE

alkalmi 6sszedllitdssal is foglalkozott, melyet decem-
ber 21-én, kedden adnak majd el6 a kultirotthonban.
Es hogy a tehetség a sokévi munkdval parosodva
hova vezet, szé€pen példizza Noa egy madsik elis-
merése is, amelyet viszont a Soma szintdrsulat
keretében zsebelt be: tudniillik, hogy ebben az évben
a vajdasagi amatdr szintarsulatok Osszes szerepldi
koziil 6 beszéli legszebben a magyart. Erre pedig ugy
deriilt fény, hogy amatér szintarsulatunk egy évvel
ezeldtt 4j tagokat keresett egy uj darabhoz, és sikere-
sen taldlt is. Elkezdték a prébakat Hajvert Akossal, és

tavasszal bemutattdk a Kakuk Marcit. A k6zonség
nagy orommel fogadta a régi tagokat €s a sok fiatalt,
akikkel megujult a tarsulat. Ezen a tavaszon elmaradt
a szinjatsz6 szemle, azonban oktéber 15-22-ig
Szajanban, szigoru jarvanyiigyi intézkedések mellett
mégis megtartottdk a Vajdasagi Magyar Amator
Szinjatszok 25. Taldlkozéjat. A feketicsiek elvitték
a szemlére a Kakuk Marcit, €s az aldbbi dijakkal
térhettek haza:

- Cucity Ivan a legjobb férfi mellékszerepld dijat
kapta;

- Vajda Noa Pdlma a legszebb szinpadi beszédért jard
dijat kapta;

- Kerekes Zalan kiilondijas lett;

- a tarsulat az Ujvidéki Szinhdz kiilondijat nyerte el:
ingyenes csoportos szinhdzlatogatasi lehetdséget.

A szemlét kovetGen, novemberben a tarsulat tartott
egy csapatépitd estet, ahol abban is megegyeztek,
hogy egyiitt folytatjdk tovabb: keresik az 1) darabot,
melyet a kdvetkezG évben majd szinpadra allitanak.

Azonban nem csak a fiataloknak tudtunk oriilni ezen
az Oszon, hanem egy komplex program a
Hungarikum pélyé4zat keretében olyan 1) tapasztala-
tokra is lehetdséget adott, amelyekre korabban nem
volt példa az egyesiiletben. Az [z6rzé hétvégékre
gondolok most, melyek célja a hagyomanyéltetés
érdekében a generdcick dsszekapcsoldsa. Es azt kell
mondjam, az eddigi 5 alkalom minden véarakoza-
sunkat feliilmulta! Fantasztikus tigyes falubeli
asszonyokkal ismerkedhettiink meg kozelebbrdl, ta-
nulhattuk t6liikk a konyhamuvészet titkait, elleshettiik
dédanydink receptjeit — mikdzben a tanul6 asszonyok
kozott is joféle nyitottsdg alakult ki egymas irdnt. Az
meg mar csak hab volt a tortdn, amikor 20-25 kis-
gyerek majszolta befele a kozosen készitett csregét
vagy a kaldcsot olyan j6 étvaggyal, hogy nézni is
élvezet volt. Ezek a szombati ,,f6z3s napok™ is csak
azt bizonyitottdk, hogy rengeteg kincs van a
kozosségben, a kozosség tagjaiban. Tényleg, hogy
minden ember érték, €s mindenki j6 valamiben. A mi
Hungarikum programunk, A feketehegyi hazi-
asszony konyve nevid pont ezért fontos szamunkra:
hogy keressiik meg a sajat kincseinket, ismerjiik meg
és Orizziik meg Gket. Miel6tt tilsdgosan elragadtat-
ndm magam, sorolom is, hogy kik és mivel Orven-
deztettek meg minket ebben a programban:

- oktober 2-dn Zecevi¢ Eta nénivel svib-
galuskat készitettiink;

- oktober 16-an Ali Piroska nénivel csOregét
stitottiink;

- november 6-an kovaszos kenyeret siitottiink




egy kiils6s vendéggel, a gombosi Bdlint Német
Eszterrel;

- november 20-4n Pal Eszti nénivel kotott tész-
ta levest foztiink;

- december 4-én fonott kaldcsot siitottiink
Szombati Mari nénivel €s lanydval, Fekete Mari
nénivel.

Nagyon koszonjiik az asszonyoknak a jéindulatot, a
segitséget, a szives egyiittmikodést! A jo isten tartsa
meg Sket még nagyon sokdig j6 egészségben csalad-
juk 6romére!

126126 hétvégékkel most az iinnepek miatt sziinetet
tartunk, de janudrban folytatjuk. El6vessziik a
tepertds pogdcsat, a hajas kiflit, a suknudlit, a csi-
gatésztit és egyebeket szépen sorban. Amig igény, €s
tapasztalat dtaddsédra valo hajlandosag lesz ré.

A Hungarikum programmal szinte végig
parhuzamosan futott &sszel a Kapaszkodé progra-
munk is, amely egy jarvanyhelyzethez igazodé tob-
brétd program volt, €s ugyancsak folytatni
szeretnénk a kovetkezd félévben is. Ennek része volt:
- egy ifjusagi filmest, egy szinjatszos csa-
patépités, amelyet mar emlitettem is é&s egy
kornyezetszE€pitd probdlkozds is: november 19-én 13
tujat, 3 csaszarfat, egy platant, egy diszbokrot €s egy
meggyfat tettlink foldbe a kultdrotthonnal szembeni
teriileten. A tujdkat eziton is koszonjiik a Zecevié
csalddnak!

- Illetve része volt a programnak egy kézmtves
foglalkozdassorozat: oktober 2-an Torok Emesével €s
Végs6 Vivivel a magyar népmesék vilagabol abra-
zoltak hdsoket; oktéber 16-an G6szi dekoracidk
késziiltek djrafelhaszndldssal Tokics Etelka €s Nagy
Lengyel Aniké segitségével; november 6-dn
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| VERS- ES PROZAMON
TALALKOZO

csuhébdl és gyongybdl késziiltek fenyddiszek Nagy
Lengyel Aniké és Pal Eszter irdnymutatisédval;
november 20-an gyongydiszek, hazilag késziilt
kardcsonyfadiszek €s mécsestartok sorakoztak fel
Molnédr Gabriella é€s Nagy Lengyel Aniké keze
nyomdn; december 4-én pedig a Helyi Kozosség
felkérésére a falu kardcsonyfdjara készitettek
diszeket a gyerekek a kornyezettudatossig jegyében
Gal Lidia, Horvath Rendta, Nagy Lengyel Aniko és
Végs6 Barbara segitségével.

Voltak mulasztasok, elcsiszé informacidok €s
rogtonzések, amelyek miatt bosszankodtunk is kol-
legindmmal, Fehér Farkas Hajnalkédval. Azt mondjak,
az hibazik, aki dolgozik... Vannak megoldatlan prob-
1émék, beazott a plafon az ebédlében, tonkrementek
a toloajtok, a feldzott parketta még mindig nem
cserélte ki magat a vendégszobdkban stb. Egyéltalan
nem tokéletes a helyzet. De mégis, amikor egyiitt
vagyunk, amikor djabb €s djabb mosolygds arcok
bukkannak fel ,,a hazban”, amikor minden hétk6znap
zongorasz6 szlrddik le az emeletrdl, akkor az ember
azt érzi, milyen j6, hogy vagyunk egymdsnak.
Szeretettel varunk mindenkit december 18-1 kard-
csonyvaré kis 0sszejoveteliinkre, és egyuttal aldott,
békés, szeretetben eltoltott linnepeket kivanunk az
Olvasoénak!

Egyesiiletiinket, miikodésiinket és programjainkat
tamogatja: Kishegyes Kozség Onkormdnyzata, a
Tartomdnyi Oktatdsi Titkdrsdag, a Tartomdnyi
Miivelddési Titkdrsag, a Magyar Nemzeti Tandcs, a
Csoori Sandor Alap, a Hungarikum Bizottsdg, és a
Bethlen Gdbor Alap

Hajvert L. Andrea
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A 10, a 10, és csakis a 10!

Beszélgetés Koncz Dorival a lovakrol

Sziiletése Ota ismerem, szinte a szemem elstt
cseperedett fel. Tevékenységembdl adoddan gyakran
lattam G&t, Osszefutottam vele. Legtobb esetben
,10kozelben”. Lattam egész kiskordban, amint az
apjaval a hatdrban a diillGutakon kocsikaztak, lattam,
amint a falusz€li utcavégén a reggeli parabol tigetnek
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be a latéképbe, szamtalanszor lattam, amikor a
kardamba vezette at a lovat, ugyancsak megszamlélat-
lan alkalomkor, amikor ott foglalatoskodott vele.
Tobb esetben zsibongd gyerektarsasaggal teli
lovaskocsin jottek felém a gidres-godros diill6utak
valamelyikén. Az utobbi években mér a Vajdasagi
Viagta Kishuszar versenyein tiint fel
és jeleskedett, olyannyira, hogy a
budapesti Nemzeti Vagtdig vagtazott.
Ez a toretlen elkotelezettsége, kitartd
ragaszkoddsa, szeretete a lovak irdnt
érlelte meg bennem a gondolatot,
hogy mindenrdl b6évebben Gvele is
clbeszélgessek, lejegyezzem és az
olvasok elé tarjam a nem mindennapi
hobbijit, amely mara mar szinte élet-

formdjava valt.

Honnan ez a mérhetetlen vonza-
lom, szeretet a lovak felé? -
szegeztem neki a kérdést, miutan
megérkezett a lovak koriili teend6k
elvégzését kovetoen.
- Valoszintileg a gének is
nagymértékben befolydsolnak ebben,
hiszen szinte az Osszes felmendim
gazdasdgiban volt tobb—kevesebb 16,
amelyet nyilvanvaléan mas érdekbdl
tartottak, neveltek. ElsGsorban min-
den bizonnyal apdmnak tulaj-
donithatd, hogy ez a rejlé adottsag a
felszinre keriilt, hiszen gyakorlatilag
§ ismertetett meg a l6val, § vette meg
az els6 lovamat €s ez mellett rengeteg
1d6t toltott velem, hogy tanitson a 16

korili tudnivaldkra, teendGkre.



Valgjaban hogyan is kezdddott, indult el a
lovaglas?

- Két éves lehettem, amikor feltettek Toth
Ferké bacsi lovéra, — mindig alacsony novésd sziirkéi

3
o
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voltak (szerk.) -
meglepetésére ,,hdsiesen” viseltem, olyannyira, hogy

amelyet a kornyezetem
amikor mdskor lovat lattam szintén fel akartam ra
iilni. Taldn hdrom éves miltam, amikor apdm
megvette nekem azt a lovat, az els§ lovamat, a
Lepkét. Lovaglason kiviil egy konnyd kocsiba is be
szoktuk fogni jartatni, €s persze kocsikazni. Hat éves
koromban beirattak a Kishegyesen mikod6é Arany
Patk6 — pénilovas klubba, ahol sokat elsajétitottam a
lovaglésrdl, a 16r6l, a 16 koriili teendSkrél Cékus
Noémitdl €s Cékus Lenkétdl, valamint Lénard Sari
oktatoktol. Természetesen a meglévd alapokra
tudtam 6nerdbdl is épitkezni, fejlddni az évek soran.
A klub keretében tartottunk bemutatdékat, hazi
bajnoksdgokat, vetélkeddket. Nagy oromomre szol-
gdlt, hogy Zobnatidcdn megszervezték a Vajdasigi
Vagta Kishuszar versenyét, amelyen mér 2016-ban
szerettem volna indulni, &m akkor még nem értem el
az also korhatért. Erre egy évre rd keriilt sor, amikor
is Baba nevii lovammal a masodik helyen végeztiink.
Annak ellenére, hogy sokat késziiltiink, gyako-
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roltunk 2018-ban Babdval ugyancsak II. helyezést
értlink el. Ekkor mér két lovam volt és 2019-ben
Penny-vel futottam a Kishuszar Vagtan, akivel ugyan
csak II. helyig sikeriilt eljutnunk. Tavaly azonban
Bohéc nevd arab félvér lovammal sikeriilt az els6
helyezést elérni, s igy jogot szereztem, hogy
Budapesten a HGsok-terén megrendezett
Nemzeti Véigta Kishuszdr versenyén részt
vehessek. J6 €érzés €s biiszkeség toltott el, hogy
Vajdasdgiként nekem sikeriilt elsének bejutni a
dontébe az eléfutamok sordn elért — méagikus —
II. helyezéssel. Az idén pedig sajnos nem
vehettem részt a Vagtan, mivel a kicsikhez nagy
vagyok, a nagyokhoz pedig kicsi — mondja
mosolyogva Koncz Dorottya, aki olyan hévvel,
err6l az ismét

elragadtatdssal beszélt

feltorekvében 1év6 lovas-sportdg nyujtotta

hogy
kamerdk el6tt, €16 addsban tortént az interjd. —

élményeirdl, sajndlom, hogy nem
azonban klubtarsamnak, Cékus Noéminek a
segitGtarsaként mégiscsak sikeriilt eljutnom a
Nemzeti Vagtara, ahol 6 Bacsfeketehegy szineiben

versenyzett.

A kozelmiiltban lattam egy Kkisfilmet egy vajdasa-
gi lovas tirarol, amelyen te is részt vettél. Milyen
volt, hogy érezted magad?

- Az adai Gyarmati Szilvia hivott meg a 2018-
as tereplovagldsra, amely egy hetes vajdasdgi kortt
volt, amelyet akkor IX. alkalommal szerveztek meg.
Eppen el6z8 napra volt a csalddunk hivatalos egy
lakodalomba, amelyen illet jelen lenni. EttSl eltek-
intve masnap reggel mar hat 6rakor €n is a gyiilekez6
helyen voltam. A tira sordn tobb szdz kilométert
lovagoltunk, amely kissé faraszt6 volt, de az élmény,
a tdj latvanya karpotolt benniinket, valamint az éjsza-
kai széllast nyujto tanydk gazdai, I6kedvel6 emberek
vendéglatisanak kedvessége feledtette veliink a
nehézségeket.

Minden bizonnyal valamennyi verseny elinditasa
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elott a résztvevokben ott izzik a fesziiltség, az
izgalom szikraja, a sebesség, a lovak szilajsagabol
fakadé megnovekedett baleset esélyének a veszé-
lye. Te hogyan kezeled ezt a start el6tti felfokozo-
dott fesziiltséget? Melyik verseny volt szamodra a
legizgalmasabb?

- Az internet jovoltdb6l mér szinte mindenrdl
tudunk informéciét beszerezni, igy természetesen a
versenyen részt vevd lovakrol, lovasokrdl is tudunk
tdjékozddni, megtudni szokdsaikat, jel-
legzetességeiket, er@s, illetve gyenge pontjaikat,
egy-egy 16 felkészitGjének kilétét stb. Mindezek
tudatdban tudjuk kikkel 4llunk a rajtvonalhoz, és
Habér

leginkdbb nehéz, de legjobb nyugodt fejjel, szivvel

hozzavetSlegesen mire szamithatunk.
odadllni, hiszen a lovaknak is sziikségiik van a fe-
sziiltségiik lekiizdésére, amelyre a batoritast csupdn
tliink kaphatjak meg. Ezért sziikséges j6 harmoniat
teremteni a 16 és lovasa kozott, amely végiil ered-
ményt hozhat. Szamomra a legizgalmasabb verseny
minden bizonnyal a 2019-es csantavéri lovas torna
alkalmabdl szervezett verseny volt. ElsGsorban a
sziileim tudta nélkiil neveztem be, amely az utolsé
pillanatban csak meg kellett valahogyan mondani,

hiszen a lovamat is valakinek csak el kellett szallita-
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nia. Id6kozben a bardtaimtdl megtudtam, hogy az
ottani palya igen nehéz €s veszélyes is. Annak is
tudataban voltam, hogy az akkor egy éve ndlam 1év$
négyéves telivér Arf nevli lovam hajlamos a ka-
nyarbdl kiszaladni. Ezért a kiséretemben 1év{ csalad-
tagok, baratok bedlltak a kanyarba, hogy akar kar-
lengetéssel visszatéritsék sziikség
esetén, vagyis a palyan tartsdk a lova-
mat. Ilyen érzésekkel alltunk a rajt-
nal, amely aztin szdmunkra jol si-
keriilt. A kiils§ sz€lérdl sikeriilt a
kozép részre hizddni, majd hossza-
san tartva ezt a pozicidt sikeriilt a
bels6 korre, a palank mellé huzddni,
ahol szoros kiizdelemben elsének
értiink a célba. Arf-nak is, nekem is

ez volt az els6 gydzelmiink. Nagy is
volt az 6rom, az linneplés.

Az id6 konyorteleniil szaguld, az
évek is szinte elsuhannak a fejiink
felett, s te ismét a dontés kapu-




jaban allsz. Merre, hova tovabb, hogyan alakitod
a jovodet?

- Jelenleg a topolyai MezGgazdasagi iskola 4.
éves, végz0ls tanuldja vagyok, az dllategészségiigyi
szakra jarok. Egyetemen szeretnék tovabb tanulni,
azonban Ujvidéken és Belgradban is szerb nyelven
folyik a tanitds, amely gy €rzem szamomra nagy
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kihivds és némi hétranyt jelent. Magyar nyelven
pedig csupdn Budapesten van ilyen szint(i oktatds. A
kozépiskolat illetve azon beldl is ezt a szakot
tudatosan valasztottam, hogy a j6szagok, elsGsorban
a 16 kozelében maradhassak a késdbbiekben is a
munkdm soran. Jelenleg is minden alkalmat megra-
gadok, hogy minél tobb idGt tolthessek a lovak
kozelében. Cékus Lenke éltal szervezett lovas
tdborokban segédkezek a kiilonb6z6 korosztdlyok
oktatdsdban, gyakorlatoztatdsaban. Itt nem csupdn a
lovaglds technikdjat, hanem a lovak gondozasit,
viselkedését, dpolasat-fiirdetését is tanitjuk. Ez mel-
lett természetesen az €én lovaimra is nagy figyelmet
szentelek, ugyanis a mar emlitett Arf mellett van egy
ot éves angol félvér lovam a Modiano. Modi tavaly
lett vasarolva €s vele sokat edzettem, késziiltem az
idei véagtara, amelyen végiil mégsem vehettem részt
a mar emlitett szabdlyok végett. Azonban a jov§ évi
vagtdig van elég idonk felkésziilni, j6 formaba hozni
magunkat és jobban 6sszeszokni — mondja szinte egy
szuszra, atszellemiilten a halk szavi beszélgetStar-
sam, akinek az arcdra egy olyan pir ilt ki, mint
amikor atérzi a verseny izgalmdnak, fesziiltségének
ritmusét, az agyban liiktetd virtus mamorét.

Bucstuzdasul mit is lehetne kivanni egy szenvedélyes,
izig-vérig 16kedveld fiatalnak? A szinészeknek fel-
lépés eldtt kéz €s labtorést, a
motorosoknak széles utat kivannak,
akkor, ha a lovasnak sok babért kiva-
nunk, remélem, nem tévediink. Sok

babért kivanok életed soran
Dorottya!
U.L.: Miutan elkdszontem kedves

vendéglatomtol az Opelom
motorhdza alatt lapulé ménessel
sima trappban/vagtaban indultam
hazafelé a mar régen besotétedett
estében.

Szukola Béla

13




FECSKE

A SZERETET CSODAJA

Kardcsony a szeretet iinnepe

A szeretetnyelv univerzalis vildgnyelv, min- pazarolni. Talan az emberekben kihal6félben lenne,
denki besz€li, bar mindenkihez mads dton jut el €s ezt  a szeretet langja?A szeretet Iényegét a legtobb ember
az utat meg kell taldlni. Hidba érezziik a szeretetet, abban latja, hogy &t szeretik, €s nem abban, hogy &
azt ki is kell tudni mutatni, a masiknak meg kell szeret, hogy is képes a szeretetre. A probléma ezért
éreznie, értenie kell ezt a kellemes érzést.(1. Kép) szamukra abban 4ll, hogy miként érjék el, hogy sze-
Mivel szeretni miivészet, éppen ugy, ahogy €lni is ressék dket, hogy miként legyenek szeretetre méltok.
muivészet; ha meg akarjuk tanulni, seees '.r""'""""""""""'-r"' sesssssensscccescans

. L ; i

hogyan kell szeretni, ugyanigy kell 1"

eljarnunk, mint amikor barmely més
mivészetet vagy mesterséget igyek-
sziink elsajatitani. A vonzalom
mivészetének birtokdba jutni csupan
szenvedélyes akardssal lehet. Taldn
ebben rejlik annak titka, hogy oly
kevesen préobaljak meg elsajatitani
ezt a mdvészetet. Nem is csoda, hisz
a jelenlegi vildgunk sem nem
szeretetparti, sem hdségpart, mi tobb,
nem is emberparti. Hidba a
mélységes vagy a szeretetre, mégis
minden mds fontosabbnak tdnik a
szeretetnél: a siker, tekintély, pénz,
hatalma — embertarsaink nagy része
szinte minden energidjat arra
haszndlja fel, hogy megtanulja elérni
ezeket a célokat, arra pedig szinte

“Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e harom;

ezek koziil pedig a legnagyobb a szeretet. *“ (1.Kor 13,13)
semmi ereje nem marad, hogy 1T e P PP PP
tanulja a szeretet dpolasat. Ugy tlnik, ez ,,csupdn” a A szeretetet nem masoktdl kell fiiggdvé tenni, ez
léleknek valik haszndra, a modern értelemben ha- mindig az adott személy képessége, hogy & maga
szontalan fénylzés, nem é&rdemes rd energidt mennyire tud €élni vele. Ha szeretettel viselkediink

: masok irdnt, indirekt mdédon meg
: tudjuk valtoztatni a vildgot pozitiv
: irdnyba. Sokkal konnyebb egy hara-
: gos megnyilvdnuldsra szintén harag-
: gal vélaszolni, a pofont egy masik
: pofonnal letudni, egy sérelmet
: bosszival semmissé tenni, de min-
: dez az emberi gyengeség jele. EttSl
: jéval nagyobb erére van sziikség
: ahhoz, hogy megbocsadssunk, és min-
: dezt a szeretet megadja nekiink. A
: masokkal szembeni aldzat, a meg-
: bocsatas olyan energidkat képvisel-
: nek, melyeket sokan még felfogni
: sem képesek, €s ezek mind a szeretet
: erejét mutatjdk meg benniink.
: Tudnunk kell, mindaz az energia,
: amit kivéaltunk, ugyandgy tér vissza
: hozzank, és ha a szeretet vonaldn
: haladunk, akkor idGvel csak tiszta
: energidk vesznek majd koriil minket.
o--cco-oo----cco--o-----cco--o-----cco-oo----cco-.o-----cco..o-----cco-oo----cco--o Ha Slkerul megtal’llﬂunk SZCretnl es

Ha nincs — vagy nincs elegend§ — szeretet valak-
iben, akkor olyasmi hidnyzik bel6le, ami hozzatar-
tozik az emberi 1étez€s 1ényegéhez.
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tiszta energidjaval €lni, akkor valik majd tokéletesen
uralhatovd a gondolatok teremtd ereje, ami altal bar-
milyen célunk teljesiilhet. Anyagi biztonsagot,
kiegyensulyozott pdrkapcsolatot, egészséget és
életiinket 4atfogd boldogsagot kapunk majd cserébe.
A szeretet, kiilonboz6 forméiban jelents kozvetitd
erdként 1ép fel, ami a személyek kozotti kapcsola-
tokat teszi gordiilékenyebbé. Mair az Okori
Egyiptomban Imhotep f6pap is megéllapitotta: a
szeretet altal vezérelt gondolati energia 27-szer
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alap, amire a szeretet felépiilhet. Ha nem €piil ki az
alapbizalom, az €élet folyamdan hidba keriiliink kap-
csolatba egy masik emberrel, nem lesziink képesek
bizni benne, biztonsdgosan kotddni hozza. Ugyanis a
szeretet nem magdra figyel, hanem a mésikra.

Olyan precizen felépitett fizikai testtel ren-
delkezd tudatos lények vagyunk, aki képes min-
denre, mint pl. sajit maga ‘“‘javitdsara” is, még a
szeretet szempontjabol is. Ha életiink legelején nem
tanitottdk meg nekiink, hogyan é€ljiink egy

gyorsabban rezeg a fENyn€l. EZt siuieoiereceneereeeniiiuiiiiireieitireiiitireieatireititireieitirestetcesetecenca

Tesla munkdssdga szintén bizonyi-
totta nekiink (6 tachion energidnak
nevezte el), &m ez nem mas, mint
maga az isteni energia, az univerzalis
energia. Ez az energia korlatlanul
elérhetd és akkor vagyunk képesek
rendesen felvenni a testiink energia
kozpontjainkon keresztiil, ha maér
szeretetben €s harmoniaban €liink.
Hogyan sziiletik a szeretet?
(2. kép) Nem csak ugy van/vagy
lesz, hanem olyan képessé€g, melyet
életiink elején sajatitunk el. A
magzat mar az anyaméhben érzékeli,
hogyan viszonyulnak hozza, de ez a
sziiletés utdn fokozddik, kiteljesiil.
Sziiletés utan a kiils6 impulzusok
hatarozzdk meg, hogy milyenek
lesziink, majd késébb elkezdjiik
magunkat formalni és ekozben min-
denki mas is formal minket, akikkel ¥
megismerkediink, de még a targyak,
amik koriilvesznek azok is formal-
nak benniinket. A legfontosabb
mégis, hogy korai gyermekkorunk-
ban elegendd szeretetet kapjunk
abban a biztonsagot nyujtd kozeg-
ben, amit a csalddunk jelenti sza-
munkra. Csak a csalddi kozosség
képes megadni nekiink a szeretve
levés élményét, ami egész életiinkre felvértez min-
ket. Ha ezt akkor nem kapjuk meg, bezarédnak a
szeretetért felelGs agyi teriiletek, miként egy
1d6ablak, amely ha bezdrul az soha tobbé nem nyilik
meg. Aki gyermekkordban nem kap elég szeretetet,
kés6bb mar nem tud ezzel az érzelemmel nem is tud
mit kezdeni. Ezért fontos, hogy az anya €s az apa
figyelmének kozéppontjdban a gyerek élljon. Az &
igényei, az § vagyai, az 6 érzései a legfontosabbak.
Ha ezt sikeriil elérni, akkor a gyerekben kialakul az
Osbizalom érzése. Marpedig bizalom nélkiil nincs
szeretet. Ahhoz, hogy valddi szeretetkapcsolatba
1épjlink valakivel, biznunk kell benne. El kell hin-
niink, hogy tényleg a miénk, hogy nem csak egy
csaloka délibab, ami egyik pillanatrdl a masikra elil-
lan a szemiink el6l. Ha hidnyzik a bizalom, akkor
nem alakul ki a szeretet képessége. A bizalom az

Gary Chapman: az 5 szeretetnyelv: Elismerd szavak, MinGségi 1d6
Ajandékozas, Szivességek, Testi érintés. Az emberi életet
alapvetden meghatéarozo értékekre érdemes alapozni hitiinket €s
ennek alapjan tlizziik ki céljainkat, vdgyainkat, mert ez hatdrozza

meg cselekedeteinket is.

szeretetkapcsolatban, akkor feln6ve kell kialakita-
nunk azt. Igaz, ez hosszi, faradalmas feladatnak
igérkezik.

Gary Chapman-nek kdszonhetGen a szeretet-
nek nyelve is van (3. kép). Mindenkire jellemzd egy
bizonyos kommunikdciés csatorna, amelyen
keresztiil kifejezi a szeretetét a masik ember irdny4-
ba, €s amelyen keresztiil az leginkdbb megéli a
szeretettség érzését. S5 ilyen csatornat lehet
megkiilonboztetni: elismerd szavak, mindségi 1dd,
ajandékozas, szivességek, valamint a testi érintés.
Végezetiil 4lljon itt Gary Chapman gondolata: ,,Ha a
szeretetiink (...) mind szavakban, mind tettekben
megnyilvdnul, akkor mindent megtettiink, amit egy
masik emberért tehetiink.”

Dr. Kasza Bélint
Nyugalmazott csalddorvos
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

Mert uigy szerette Isten e vildgot, hogy az ¢ egysziilott Fidt adta, hogy vala-
ki hiszen 6 benne, el ne vesszen, hanem orok élete legyen.
Janos 3.16.

Ujra eltelt egy év a foldi életiinkbdl.
Elmondhatjuk, hogy teremtett viligunkban nem min-
dennapi meglepetésekkel, nem vért kihivdsokkal kel-
lett szembesiilniink a 2021-es esztendGben. Kaptunk
JOt, €s rosszat is, nem volt egyszerd egyiitt élni, vagy
alkalmazkodni a vildgjarvany kovetkezményeként
rank borult, nemzedékeken it nem tapasztalt valtoza-
sokkal, meglepetésekkel. Nagyon sokan, fajéan id6-
nap elétt, elmentek koziiliink a minden €16k ttjan,
még tobben szembesiilnek, szembesiiliink azzal,
hogy minden bizonnyal semmi nem lesz mar olyan
mint régen, e furcsa virussal terhelt idSk el&tt volt.

Bizom, €s hiszek abban, hogy elsdsorban raj-
tunk mulik, mi var rank az eléttiink allé esztendében,

és remélem, hogy nyert ligylink van, amennyiben si-
keriil megdrizniink, vagy visszaszerezniink lelki €s
testi egészségiinket. Teremt6nk végtelen szeretettel,
€s gondoskodassal alkotott meg benniinket, s rend-
szeresen figyelmeztetd jeleket kiild nekiink, amikor
életmodunkkal kart okozunk onmagunkban, vagy a
szolgalatunkra rendelt kdrnyezetiinkben.

Amikor valaki megkérdi t6lem, hogy vagyok,
akkor én évek ota azt vdlaszolom, hogy kittinGen.
Ilyenkor sokan csak néznek ram, latom, hogy hiszik
is meg nem is azt amit mondok. Altalaban nem ilyen
valaszhoz vagyunk szokva. Pedig én valéban ugy
érzem, hogy hasznomra vélik az amennyiben a
kérdésre pozitiv hozzaéllassal, és Gszintén azt vdla-
szolom, hogy jol érzem magam a bdromben.
Ide tartozik természetesen az is, hogy vannak
olyan helyzetek, amikor nem tudok ilyen
véalaszt megfogalmazni. Ilyenkor vagy elhall-
gatom a kérdést, vagy megprobdlom mas
szavakkal elmondani azt, hogy bizom sorsom
jobbraforduldsdban.

Nagyon fontosnak tartom, hogy pozitivan
probdljam €lni az életem. Hiszek abban, hogy
amit kigondolunk, elmondunk, és masokkal

megtesziink az elé6bb vagy utdbb
bumerdngként visszatér hozzdnk. Ha

panaszkodunk, elégedetlenkediink, aggodal-
maskodunk, irigykediink, vagy példaul
masoknak rosszat akarunk, diihdsek vagyunk
rajuk, az csak nekiink fog megartani. Ha j6t
mondunk, és tesziink, akkor bevonzzuk a j6t
az életiinkbe, de ha barmilyen tekintetben
negativak vagyunk, akkor ne is csodélkoz-
zunk azon, hogy mennyi baj torténik veliink.
Jotett helyébe jot varj. Szdmtalan esetben
meggy6zddtem  kozismert sz6lasunk
igazarol, €s bizom abban, hogy ezt mér sokan
masok is megtapasztaltdk. Merjiink pozitivak
lenni, akarjuk a jot embertarsainknak,




tudjunk szeretettel viszonyulni masokhoz. Megéri.
Amit kiadunk magunkbdl, azt fogjuk visszakapni. Ha
valakivel gondolatban, széban, vagy cselekedetben
rosszat teszilink, az nekiink fog karunkra lenni. Ne
féljiink akarni, €s megtenni a jot. Aki fél az bevonz-
za a rosszat az €letébe, €s konnyebben megbetegszik.
Ne akarjunk szdntszandékkal beteggé valni.
Vigydzzunk magunk, €s masok egészségére, akar-
junk djra egészségessé valni.

Sohasem késé a lehet8ségeink keretében életmodot
védltani. Bizom benne, hogy nekem ez sikeriilt, €s
szeretnék erre mdsokat is biztatni. Ot év alatt
szenvedés nélkiil otven kilot lefogytam, minden
addigi orvossdgomat elhagytam. Ha ez nekem si-
keriilt, akkor ezt mdsok is megtehetik. Ide tartozik az
is, hogy idén nem sikeriilt Gjabb tiz kil6t lefogynom.
Nem vigydztam magamra, tul sok egészséges élelmet
fogyasztottam. Jelenleg tartom a silyomat, €s azt ter-
vezem, hogy jovére jobban fogok vigyazni.
Szeretnék még sokdig egészséges maradni, és min-
denkit erre biztatok. Ne torddjiink bele, hogy meg-
betegedhetiink, €s id6nap elStt meg is halhatunk.
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Akarjuk meg6rizni, vagy visszaszerezni az
égészségiinket. Ugy gondolom, hogy ez lehetséges,
és mindannyiunk szdmdéra megér egy probat.

Most amikor az év utols6 napjaiban eljott a
fogadalom tételek ideje, higgylink abban, hogy a
szeretet soha el nem fogy, és kistestvéreivel, a hittel
és a reménnyel, értelmet ad az életiinknek. Bizzunk
TeremtSnk jéakaratdban, €s irdntunk kinyilvanitott
mérhetetlen szeretetében. Prébaljuk meg kovetni a
példajat. Hiszem, hogy sikeriilni fog. Kivanjunk
egymdsnak 4ldott kardcsony iinnepet, boldog, si-
kerekben gazdag ujesztenddt, €s tegylink is azért,
hogy mindez megval6suljon. Hiszen ez csak rajtunk
mulik.

Vigyazzunk a sziviinkre!

A Dbacsfeketehegyi Fecske falulap el6zd
szdmdban madr jeleztem, hogy szeretném mihama-
rabb megirni az djsagban, hogy miként, és mivel
probdlom karbantartani a szivemet, és az érrend-
szeremet. Ebben a témdban is azt tartom leg-
fontosabbnak, hogy tegylink meg minden tSliink tel-
het6t lelki, és testi egészségiink helyredl-
litdsaért €s megorzéséért.

A lelki egészségiinkért szerintem akkor
tesziink legtobbet, amikor pozitivan tekintiink
az  életiinkre, szidkebb és  tdgabb
kornyezetiinkre. Legyenek megvaldsithatd
terveink, szeretettel és joakarattal
szonyuljunk embertarsainkhoz, legylink
halasak azért, hogy reggelente oriilhetiink a
szamunkra Uj lehet&séget hozo felvirradt nap-
nak. Amin nem tudunk véltoztatni azon még
véletleniil se idegeskedjiink. Tényként fogad-
juk el azt is, hogy életiinkben nincsenek
véletlenek, é€s minden bekovetkezett valtozas,
valamilyen formdban, az érdekiinkben
torténik.

Az idedlis testi egészség alatt, igen leegy-
szerlsitve azt értem, hogy minél kevésbé
gatoljuk  szervezetiink feliilmulhatatlan
ongyogyité képességének kibontakozasat.
Teststlyunkat prébéljuk normadlis keretek
kozott tartani, aminek elengedhetetlen
feltétele az egészséges taplalék és folyadék
fogyasztdsa, az 1idGszakos  bojtolés.
Korunkhoz mérten minél tébbet mozogjunk,

Vi-

17



FECSKE

ha tehetjiik, akkor kertészkedjlink. Teremt6nk nem
gyart selejtet, csak rajtunk mulik, hogy betegség
nélkiil éljiik le az életiinket.

A vildg statisztikai intézetei egyetértenek
abban, hogy a legtobb haldleset a sziv- €s érrendszeri
betegségek miatt kovetkezik be. A Kozponti
Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint példdul
2020-ban Magyarorszdgon elhaldlozasi ok tekin-
tetében a kovetkezd volt a helyzet:

Sziv- és érrendszeri betegségek 47,1 %

Daganatos megbetegedések 23,1 %

Covid jarvany 6,4 %

Légzdrendszer betegségei 5,1 %

Emésztérendszer betegségei 4,5 %

Balesetek 2,3 %

Ongyilkossag 1,2 %

Egyéb 10,3 %
Mivel nem babra megy a jaték ezért kozel két
évvel ezel6tt ugy dontdttem, hogy megprébalom
minél jobban karbantartani a szivemet €s az érrend-

S

szeremet. Régebben egyfajta szivgydgyszert, a
Nebiletet szedtem rendszeresen. Amikor beindult a
fogydsom akkor fokozatosan elhagytam ezt a
mankot, €s mivel nem éreztem tovdbbra a sziikségét,
abbahagytam a vizhajtok szedését is. A vérnyoma-
som, laboratoriumi eredményeim ezt megeldzGen is
rendben voltak, amiben valészindleg az is sokat

18

segitett, hogy tobb mint hat éve minden reggel 1-2
gerezd fokhagyma elfogyasztdsaval kezdem a napot.

Az interneten felfedeztem egy gydgynovény
keverékbdol késziilt tinktira reklamjat
(https://biljetosic.rs/collections/biljne-
kapi/products/cordiphyt-kapi), de mivel a havi adag-
ja mintegy 6.000 dindrba keriil, igy dontottem meg-
probélok €én is ugyanilyen Osszetételd alkoholos
gy6égynovény kivonatot késziteni. Igy is tortént.
Megvettem, illetve felhasznéltam a sajat termesztést
hozzavalé gydégynovényeket (citromfd, cickafark,
galagonya gyilimolcs, rozmaring levél, articsoka
levél, kurkuma gyokér, nyirfa levél, fagyongy), majd
kozel egy honapon at joféle, sajat f6zési meg-
gypdlinkaba dztattam Sket. Az igy elkésziilt tinktdrat
lesziirtem, tivegbe toltottem, €s most mar tobb mint
egy éve minden reggel €s este megiszok beldSle egy-
egy kortynyi mennyiséget. Mivel a benne taldlhat6
novények nem csak a sziv- és érrendszeriinkre hat-
nak, bizom benne, hogy ez a finom, és egészséges
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itéka jotékony hatdssal van egész szervezetemre.
Az értisztitd tinktirdm Osszetevoi a kovetkezd
modon hatnak ki az egészségiinkre:

A citromfli (Melissa officinalis) elsGsorban
idegerdsitd és nyugtatd hatdsardl ismert. Alvési
zavarokra, kezd6d$ depresszidra, idegnyugtatdsra,
ideges eredetd szivpanaszokra hasznéljuk. Serkenti a



méj) mikodését, emésztésjavitd, puffadds gatlo.
Izzaszté hatdsa is van. Szabdlyozza a pajzsmirigy
muikodését és csokkenti a tilmikodésbsl adédo
idegességet. Menstruacié eldtti  idegfesziiltség
csokkentésére is alkalmas. A benne taldlhat6
polifenolok antivirdlis tulajdonsidgiak, segitik az
ajakherpesz gyogyulédsat, és felére csokkentik a
virusfertdzés kidjuldsanak gyakorisagat.

A cickafark (Achillea millefolium) kivalé
gyulladdscsokkentS, nyalkahartya- és foginygyul-
ladasra hasznalhatd. Sebdsszehuzd, sebgyodgyitd
hatdsi. Hasi fajdalmakra, puffaddsra, emésztés-
javitdsra is kivald. Serkenti az epevaladék termelést.
Hugyuti  betegségekben, 1€gzGdszervi bajoknal
nélkiilozhetetlen.

A galagonya (Crataegus monogyna) rend-
kiviil j6 sziverdsitd €s szivnyugtatd. Serkenti a szivi-
zom vérellatasat, értagitd és vérnyomdscsokkentd
hatasu, fogyasztdsa javallt koszoruér-betegségek
esetén. Segit a vérkeringési problémék enyhitésében,
visszaszoritja az érelmeszesedés kialakulasat.
Oregkori szivpanaszokra, illetve a szivizmok dege-
neracids megbetegedéseire is ajanlott. A megel6zés
szempontjabol fontos tartds, folyamatos fogyasztasa.
Huzamosabb ideig tart6 alkalmazasa sorén is teljesen
vesz€lytelen, nem alakul ki hozzaszokés, hatéanyaga
nem toxikus, s nem halmozddik fel a szervezetben.
A rozmaring (Rosmarinus officinalis) vérkeringést
serkent$ hatdsa miatt noveli az agyi erek vérellatdsat,
élénkiti a memoriat. Stimuldlja a mdj mdkodését,

emésztésjavitd, epehajtd, szélhajtd, gorcsoldo
hatasu.
Az articsoka (Cynara scolymus) levélének

fogyasztdsa kivalo megolddst nyujt az epe- és
majbantalmak, az emésztési panaszok, valamint az
étvagytalansag ellen, és csokkenti a koleszterinszin-
tet. Az articsoka fontos majvédd funkcidval is bir,
ugyanis serkenti a médjszovetek regeneralodasat.

A kurkuma (Curcuma longa) iziileti gyulladdsok és
reumds panaszok kezelésére, emésztési €s gyomor-
panaszokra, epekd olddsara, méj- €s vese
mikodésének tdmogatdsira, az idedlis koleszterin-
szint fenntartdsdra fogyaszthat6. Alzheimer-kor
megel6zésére €s kezelésére, rdk megelGzésére,
bizonyos réaktipusok kezelésére €s gyodgyitdsara,
érrendszer egészségének fenntartdsara, infarktus,
trombozis megeldzésére hasznélhato.

FECSKE

A nyirfalevél (Betula pendula) kivadlé vesemikodés
szabdlyozd, vizhajto, vesehomok- €s
vesek8képzddést gitld. Gyodgyitja a holyaghurutot, a
hugyutakat anélkiil, hogy a vesét irritdlnd. Tavaszi
kurdkndl vértisztit6 hatdsa miatt haszndljuk.
Csokkenti a vér hugysav- és koleszterinszintjét.
Hasznalhato prosztatara, narancsbor és
érelmeszesedés ellen. Tisztitja egész mirigyrendsz-
eriinket. Flavonoid tartalma miatt reumara,
koszvényre, iziileti betegségekre is hasznaljuk.

A fehér fagyongynek (Viscum album) rendkiviil
széles kord a felhasznédlasa. Leginkdbb vértoluldsra,
magas vérnyomasra, érelmeszesedésre €s szivritmus-
szabdlyozdasra haszndljuk. Az erek dteresztl
képességét javitja, ezdltal j6 szédiilésre, fiilzugasra,
visszérre, javitja a Kkoncentracios képességet.
Vizhajt6 hatdsa is van. Mindenféle seb-, méh-, tiid6-
és orrvérzést csillapit. Kohogésre, szamarkohogésre,
asztmatikus €s egyéb gorcsokre jo. Nyugtatd hatdsa
miatt epilepszids rohamok megel6zésére, fejfajasra is
haszndljuk. Javitja az immunrendszer muikodését.
Kismértékben csokkenti a vér cukorszintjét, cukor-
betegeknek is ajanlott.

Az értisztité tinktirdm nyolc 0OsszetevGjét

eddig egyenl6 ardnyban hasznaltam, de alka-
lomadtan mas ide ill§ gy6gynovényekkel is fogom
majd gazdagitani a keveréket. Ugy gondolom, hogy
nem kell tudomdanyt gyartani az egyszerden megold-
hat6 dolgokbdl. A gydgyndvények a barataink, miat-
tunk léteznek, €s minden esetben hasznunkra fognak
vélni, mivel eredményesen segitenek megdlrizni €s
visszaszerezni az egészségiinket.
Megvalosithaté célként ezittal is mindenkinek jo
egészséget, betegség nélkiili hosszu, €s boldog €letet
kivanok. Vigyazzunk magunkra, vigydzzunk egymas-
ra, vigydzzunk az egészséglinkre, mert az
egészségiinkbdl csak egy van!

Ne feledjiik, hogy a megdrzott egészség sokkal na-
gyobb kincs, mint a legy§zott betegség!

Végezetiil a bacsfeketehegyi Fecske falulap minden
olvasgjanak dldott kardcsony iinnepet, boldog, sik-

erekben gazdag tjesztend6t kivanok!

Pal Karoly
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Karacsonyi késziilodés 1élekben

Karacsonyra  gondolvin  mindenkinek
kedves, szivmelengetd, dolgok és pillanatok jutnak
eszébe. Akaratlanul is mindannyiunk szdmaéra fontos
ez az linnep, €s a legszebbet, a legjobbat szeretnénk
kihozni bel6le. Sokszor gondolkoztam, miért ilyen
kiilonleges? Miért mds, mint egy sziilinap vagy
évfordul6? Egy dologra jutottam, Isten szeretete arad
beldle. Isten szeretete az elesett ember felé. Minden
ember felé. Ez a szeretetet késztet benniinket, hogy
ajandékozzunk, szeressiink. Amikor a csalddot,
szeretteinket, bardtainkat, gyermekeinket Osszeha-
sonlitjuk az anyagi dolgokkal, akkor érezziik, hogy
6k, mint emberek, tarsak, baratok mennyivel tobbet
érnek, mint akdrmilyen draga ajandék. Talén ez is az
oka a végtelen, draga ajindékozasnak. Mintha anya-
giakban akarniank lemérni a szeretetet. Mindazt, amit
a masiktdl kaphatunk. Pedig a masik ember szeretete
Ha

ajandékozasra, diszitésre torekszik, annak iires

megfizethetetlen. valaki csak a Kkiilsé
marad a szive kardcsonykor. A megteritett asztal €s
az ajandékok szeretteink nélkiil nem sokat érnek.

A karédcsony lényege a belsd tartalom. Amikor enge-
dem, hogy Isten megérintsen az O szeretetével és
elfogadom az o) kozeledését, akkor €n is tovabb

tudom adni ezt a szeretetet. Isten irantunk vald
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szeretete tesz benniinket €rzékenyebbé kardcsony

tdjan. Ekkor az emberek ,,jobban” szeretik egymast,
,jobban” figyelnek egymadsra, hamarabb adakoznak.
Legyen sziviink kivdnsdga, hogy egész évben meg-
maradjon ez a szeretet, ahogy a Biblidban is olvas-
suk: ,,Most azért megmarad a hit, a remény, a
szeretet, e harom; ezek koziil pedig a legnagyobb a
szeretet.” (1 Kor 13)

Isten szeretete feltétel nélkiili, hatartalan, mely
melegsége a mi sziviinket is betolti kardcsony al-
kalméval. Torekedjiink, hogy lelkileg, szeretetben
ER gazdagitsuk egymast. Ha gazdagnak
2 szeretnéd érezni magad, szdmold Ossze
azokat a dolgokat az életedben,
melyeket nem vehetsz meg semmi
pénzért. Ezek a dolgok Isten ajandékai
szamodra, kegyelembdl, mert Isten a
szeretet!

Minden kedves aldott,

szeretteivel egyiitt eltoltott kardcsonyi

Olvasoénak

tinnepeket kivdnok egész csalddom
nevében!
Hal4dsz Renéata
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Mi is az chutney?

//////

chutney, vagyis magyarul csatni, a flszeres szdsz.
Akkoriban sok fiige termett és a lekvér, dzsem
elkészitése utdn jutottam arra, hogy megprébalom a
csatnit is elkésziteni. Sokan megkérdezték télem, mit
rejt maga mogott a chutney sz6?

En akkoriban annyit mondtam, hogy ez egy fiiszeres
lekvér illetve szdsz, édes, savanyu, csipGs izvildggal.
Alapja a voroshagyma, az ecet és a cukor. Aki ked-
veli a kinai kajat, neki tetszeni fog. Ajanlottam siilt
hisokhoz, grillekhez, sajtokhoz. Halak mellé,
tésztdhoz és rizshez is. Tulajdonképpen egyfajta
fiszeres sz0sz, amelyet jellegzetesen sOs ételekhez
haszndlunk. A vegetdridnusok szdmara is kivalo,
hiszen feldobja a legegyszertibb rizs és tésztaételt is.
A chutney azonban nem csak f&ételek mellé kinél-
hatdé. ElG6ételek  izesités€éhez, salataontetek
kialakitasdhoz, s6t akdr extra gofri-feltét vagy palac-
sinta-toltel€k is lehet ezekbdl a chutney-kbol.

Sok bongészés utdn a vildghdlon, nagyon sokféle
receptet taldltam, amelyek felkeltették az érdek-
16désemet, hogy merjek kisérletezni €s kiprobélni dj
recepteket. Igy jott 1étre a medvehagymds chutney
siiltpaprikédval, rozmaringos meggy chutney, lila-
hagymas, illetve szilvas chutney €s késziilt kortébdl
is. Miutdn a siit6tok is beért, kiprobaltam narancs
hozzdaddsaval is elkésziteni a flszeres szoszt.

Az eredeti indiai chutney (chatni) altaldban friss
gylimolcsok és fliszerek egyiittesébdl 4llt. Az angol
gyarmatbirodalomnak koszonhetSen az éltalunk
ismert chutney-k jelentds része valamilyen
hékezelésen dtesett flszeres szdsz vagy martds,
amely mdr jOl birja a csomagolast, a szallitdst, és
joval hosszabb ideig eldll. Ha ajandéknak szdnjuk,
még forrén toltsiik tivegbe, zarjuk le, és forditsuk
fejre, igy sokdig eléll. Natriumbenzoatot €s szdraz
dunsztot is hasznalhatunk.

A csatnik flszerei: s6, cukor, voroshagyma,
fokhagyma, gyombér, koriander, mustdrmag,

pirospaprika, rémai komény, babérlevél, fahéj,
szegfliszeg, citrusok héja stb. vagy megadhatjuk az
erejét némi chilivel is. Az alapot rengeteg modon
fiszerezhetjiik. Hasznélhatunk elGre 0Osszeéllitott
flszerkeverékeket, de mi magunk is kikisér-
letezhetjiik a kiilonféle izkombinaciokat.

Annak érdekében, hogy a fliszereknek legyen idejiik
atjarni a chutney alapjat szolgéltat6 gyiimolcsoket €s
z0ldségeket, a martast lassu tizon fézziik, paroljuk
Ossze alaposan az alapanyagokat, majd a kész ke-
veréket legaldbb egy éjszakat hagyjuk éllni. Ha erre

nincs 1d6nk, akkor az alapnak szdnt gylimolcsoket a
fdszerekkel egyiitt botmixerrel is elkrémesithetjiik,
de ennek az eredménye nem lesz ugyanaz, mintha
hagytuk volna teljesen 0sszef6ni az alapanyagokat.
A hézi chutney-kat livegbe zarhatjuk €s alapos dun-
sztolds utan sokaig vélogathatunk a kamra polcédn
sorakoz6 izekbdl. Allaga a darabos lekvarfélétsl a
krémes véltozatokig sokféle lehet. A chutney tipikus
alapanyaga a mangd, az alma, az &szi- €s sdr-
gabarack, a banén, a szilva, a korte, az anandsz vagy
épp citrusfélék. A zoldségek koziil kedvelt alapanyag
a paradicsom, de siit6tokbdl, hagymabdl vagy épp
stilt paprikdbdl is finom martasokat készithetiink.

A gyiimoles vagy zoldség alaphoz kevés citromlé
vagy ecet illik, ha a gyiimolcs édessége nem elég,
akkor cukorral, barna cukorral, mézzel, leturmixolt
mazsoldval, datolyaval, aszalt fiigével vagy mads
aszalvanyokkal, esetleg kiilonféle szirupokkal éde-
sithetd. A cukor és az ecet nem csak az {zesitést szol-
gdlja, hanem a chutney tartdsitisdban is fontos
szerepet jatszik.
A chutney-kat a felbontds utdn hitSben taroljuk és
rovid 1d6n beliil fogyasszuk el. Az a j6 benne, hogy
egyszerden el lehet késziteni, €s a fantdziank is
szabadon szdrnyalhat. A chutney nem csak tokéletes
kiegészitje az iinnepi fogdsoknak, hanem kife-
jezetten személyre szabhaté gasztroajandék is egy-
ben.

Bertok Zecevié¢ Tatjana
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Disznotoros majleves

Gondoltam megosztom az
olvasokkal, igy disznétorok idején a
mi csalddunkban, hogyan készitik
ezt a levest. A hozzavalok
mennyisége fligg a 1étszdmtol, ezért
nincsenek pontos adatok feltiintetve.

Hozzavalok:
csontos hus, zo0ldség, sargarépa,
babérlevél, voroshagyma, karaj hus,

mdj, vegeta, sO, rizsa.

Rantas: olaj, liszt, pirospaprika
o'l “n“nl’{o

Télalashoz tejfol. s

Elkészitése: q'auaﬂm

o dypq ;
Feltessziik a levest, mint ahogyan a % z
hislevest szoktuk. Az edénybe vizet

ontonk, beletessziik a csontos hust. A
z0ldséget, sargarépdt hosszanti irdnyban
felvagjuk, babérlevelet, voroshagymat

egészben hagyva, de négybe bevagdosva

adjuk a leveshez. DzZsEM
. . CATNI CHUTNEY
Miutén felforrt, lehabozzuk €és izesitjiik Iniba-Tiis . )
vegetaval, soval. Lassan f6zziik, egy 1d6 (slatko-ljuti sos) 7 (fusz eres 52052)
utdn beletessziik az apré kockdra vagott [§ LIKER Sl & LIKOR

karaj hdst. Amikor a csontrdl levdlik a || SIRUP : SzIrRUP
hus, belehelyezziikk az apré kockara

RAKIjA N PALINKA
Mafin =Y/ A Muffin
KuGLor ' KuGLOF

vagott méjat.

Tetsz€s szerint megmosott rizsat adunk a
leveshez. A végén vékony rantdst [f MINI KROFNICE MINI FANKOK

készitiink. DESERT U CASI POHARDESSZERT
Igény szerint tejfollel fogyasztjuk. © Tatianinénaj
ayanunspas

Bertok Zecevi¢ Tatjana &5 q;m;ecve“i : Tt
qhoh: 064 /1640866
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AKKOR GONDOLKOZAUNK wol &
A FELELEMROL

Most amikor lehetne elterelni a szt a bor-
zaszté val6sagrél, nem tudok ,normadlis” marad-
ni/lenni, €s ahelyett, hogy ilyenkor iinnep el&tti
romantikus dolgokrdl irhatnék, megint belém csapott
a Csabasdg. Az olvasé elé vardzsolhatnam, az igazi
kardcsonyi hangulatot a régi tisztaszoba, vagyis a
flitetlen vendégszoba illatait, amit a fenyd, az ég6
gyertya, a birsalma, a tisztitészerek, koztiik a szidol
(evvel fényezték az eziist eszceigot), meg a naftalin.
Majd a konyhébdl a szdrma, f6leg a diszndtoros, ami
kolbadszhusbol késziilt, hogy még jobb legyen, a
fiistolt kolbasz, fokhagyma, csemegepaprika €s bors
illatdnak harmoénidja, hogy tovabb ne is soroljam. Na,
de ilyenkor voltak a téli névnapok, az Erzsébet,
Katalin, Janos, Ferenc, Istvdn, meg a diszndvagasok
(Ez is fontos csaladi ,,iinnep” volt) mikor méar tobb-
nyire leesett az elsé hd, mert akkor még nem volt a
tv-bdl valé klimavaltozas, mert tv sem volt. Ilyenkor
a névestékrdl vald hazajovet alkalméval, csak dgy
csikorgott a fagyos hé a csizmdk, klumpak, bakanc-
sok, papucsok alatt, amit még legtobbszor lefekvés
elétt el kellett seperni, vagy ha tobb esett hanyni. Az
ég is szebb volt. A csillagok, mint a mécsesek pis-
lakoltak, a felszall6 fiist meg egyenesen emelkedett,
ellopva titkainkat a jol beftitott kemencék kéményén
keresztill. Akkor nem féltiink, mert volt kamra,
padlas, o6l, istall6, a haz mellett veteményeskert, ami
meg adta a sziikséges alapot a holnap és a tobbi
napok megélhetésének alapjahoz. Meg volt még, hat
a sz0616, de nem a gyiimolcs, hanem a kert, ahol sok
munkdval meg is termett, majd lett belSle bor, hogy
ilyenkor, kvaterkdzdsok kozott finom fahéjas,
szegflszeges forralt bort ihassunk. (Ez még hidnyzott
a felsd illat felsoroldsbdl. Igy komplett a téli roménc).
Ilyen szép emlékek mellett, meg miért hisztizek, mit
rontom el el6re a tisztelt olvasé hangulatat? Sajnos,
mert a havat hoz6 északi szé€l tiszta illata helyett vala-
mi borzadalom érzddik a levegében. Nem a Covid-19
virusr6l van sz6, mert azt nem lehet emberi
érzékekkel regisztrdlni, de amit a tv mond, mutat
helyzetiinkrdl, sorsunkrdl, az mar sok €s borzaszto.
Ezt még egy régi igazi szilveszteri radidkabaré
kiilonkiaddsaval sem lehetne ellenstlyozni, de egyal-
taldn nem a mai dumakabaré Showder Klub miso-
raival.

Mi a félelem?

A wikipédia szerint:

A félelem egy lehangol6 érzés, amit egy altalunk
észlelt fenyegetés kelt benniink. Egy alapvetd mech-
anizmus, valasz egy bizonyos ingerre, mint példaul a
fajdalom vagy veszély. A félelem szinte mindig jOove-
beli eseményekhez kapcsolddik, mint példaul egy

folyamatosan romlé helyzet vagy egy szituaci6 foly-
tatdsa, ami elfogadhatatlan. A félelem lehet egy azon-
nali reakcid is arra, hogy valami jelenleg torténik.
Na, én arrdl irnék, hogy mitdl félek, féltem a vilagot,
ha mér elédjeink minket nem féltettek, mert, nem is
kellett. AmitGl nekiink kell félteni utédjainkat, ha mar
lesznek, ha lesz hova, miért, hogyan. (kérdések egyé-
nenként valtoztathatok) azt még nem tudjuk, de a mai
altalanos vilaghelyzeti kommunikaciok alapjan meg-
prébalom:

A vildgot, a mai vildg ,,uraitél”, mert nem tudom,
hogy tudjak e, hogy mit akarnak €s miért, meg men-
nyiért, meg ugyanez érvényes a tanacsadoikra is.

A kornyezetet, a kornyezetvédGktSl, mert nem
tudom, hogy mit védenek, az emberi kornyezetet,
vagy a sajat ,,zsebiik” érdekét, ja meg kitSl. (amit
szabad Jupiternek, szabad-e a Kisokornek?)

Az emberi jogokat a jogdszoktdl, akik mindennel
torddnek, kivéve az emberek jogainak ismerésével.
Az igazsagot, mert az igazsagszolgaltatok, szolgal-
tatasaikat fura modon szolgaltatjak.

A védelmiinket, mivel az, aki meg kellene, hogy véd-
jen benniinket nem tudja elvégezni kotelességét,
mivel még minket sem tud megvédeni 6nmagunktol,
de néha még t6liik maguktdl, az 6rz6-véds szervek-
t6l.

Az egészségvédelmet, a minden szinten e feladatokat
ellaté szervektSl, intézményektSl, de fbleg a
beképzelt tanulatlan és pénzéhes sarlatdn kuruzslok-
tol. Az oktatast a hivatdsukat nem szeret$, kényszer-
palyan acsing6zé helyzetiik miatt magukat sem be-
csiilg, onsajnalé generacidkat tonkretevs (tudat alatt,
de méasok haszndra, fizetés nélkiil) ,,pedagdgusoktdl”.
A hitet, a ma mar nem a Mindenhat6t szolgald,
hanem a mindennapi politikat kiszolgdlé pénzéhes
farizeusoktdl...

Félek a zoldektSl, hogy nehogy csak fiivon keljen,
hogy megéljiink, mert tudom, a fiivet ev$ dllataink a
lovak, marhdk, juhok, kecskék, altal kitermelt bélgaz
irdatlanul biidos, €s nem csak itt a Karpatmedencében
lenne akkor mar biidos. (Azt is meg lehet szokni, csak
ne fazzunk, €és valamitdl legyiink valamennyire elbo-
dulva)

Van még a szerelemféltés, meg a félt€kenység, de az
mar més téma.

Félem Istenemet, hogy megmaradjon hitem a jobb
Jjovében, ami becsiiletes, igazsdgos, egészséges és
boldog lesz, kinek-kinek tetteinek jutalma szerint.
Akkor, egymdsnak a legjobbakat kivdanva, gondolkoz-
zunk.

Bir6 Csaba
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A szeretet helye, a sziv

Ezzel nem mondtam semmit, legyintenek az
id6sebbek. Igenis mondtam. Mindjart megmagyara-
zom.

Az ember ott van otthon, ahol szeretik, mondjék a
filoz6fusok, €és ebben tokéletesen igazuk van.
Evezredek Gta van ez igy s nem is varhat6 véltozds,
barmit hozzon a jové. Igen, de hol van az emberi
testben a szeretet érzékelGje, otthona? Vagy a
gydlolet, a harag, a diih, a szenvedélyek, egyszdval,
érzelmeinknek az otthona? Hat, az agyban, allitottak
a felvildgosodds kordnak tuddsai. A 18. szdzad
uralomra juté felvildgosodds eszméjének — ame-
lynek van sok tekintetben megkérdGjelezhetetlen
pozitiv szerepe is - egyik dldozata volt a sziv, mint az
érzelmi €let kdzponti irdnyitdjdnak tronfosztottja. Az
ész irdnyitja tetteinket, az esziinkkel szeretiink,
gydloliink, sévargunk, oleliink €s taszitunk. A sziv
csak egy valamiféle izomtomeg tanitottdk, tanultuk,
egyetlen feladata a vér pumpdldsdnak fenntartdsa,
amig éliink. Ekként kezeltiik mi orvosok is a szivet,
szemben a kolt6kkel, irokkal, zeneszerzékkel,
képzémivészekkel, akik &llhatatosan Kkitartottak a
szivnek, a szeretet, szerelem €s minden mas érzelmi
megnyilvanulasunk kdzponti szerepében.

Es mégis, maradt benniink, emberekben, orvosokban
valamiféle tisztelet az sziv "izomtomege " irdnt, ha
mas nem, hat az, hogy egyetlen szerv a testiinkben,
amely sohasem sem pihen, ellentétben minden mas
életfontossagu szerviinkkel. Nincs egy perc kikap-
csolddasi lehetdsége, a bolcs6tol a koporsdig. Mér
az 6kor nagy tuddsa Arisztotelész, az €let kozpontja-
nak jelolte a szivet. Nemkiilonben, az egyiptomiak
hite szerint az ember halédla utdn, a sakdlfejd isten,
Anubisz a holtak itéletét a sziv €s az igazsag tollanak
mérlegelésével donti el. A Biblia is tobb mint kéte-
zer éve kitart a sziviink dicséretében. A sziv az ember
személyiségének kozpontja, - hirdeti- a test, a Iélek,
a szellemi élet metszéspontjdban van, pillanatnyi
allapota pedig kihat az emberi megbetegedések
sorsara. "Az Orvendez$ sziv el6mozditja a gyo6-
gyuldst, a sebzett szellem kiszaritja a csontokat"
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tanitja a Példabeszédek konyve (17:22). "Boldogok a
tiszta sziviiek"- mondja Jézus. (Maté 5:8). Vajon a
bibliai
izomtomegre gondoltak? Egyes biblia-magyardzatok
szerint atvitt értelmezésben kell ezeket a szavakat

idézetek csak a kebliinkben dobogé

érteni. Vajon a tobb évezrednyi hit sziviink
szerepérdl, csak balga képzelgés lett volna? Bizony,
sokszor ironikus mosollyal hallgattuk és olvastuk a
koltdk, irdk, dalszerzSk szavait, ha sziviinket, akar a
rim kedvéért beszerkesztették miveikbe. S most
kittint, kar volt vagy téves volt ironizélni, becsmérel-
ni, giny targyava tenni a szivrdl sz6l6 midveket. A
legijabb felfedezések 180 fokban
sziviinknek, mint holmi izomtomegnek a szem-

eltérnek

l1€letétdl. Ha valaki, én bevallom nagy orommel
fogadtam e legujabb felfedezést, nemcsak a sziv
munkdjdnak tisztdzdsa miatt, inkdbb a felejtett,
sarokba szoritott romantika, egy nem kis szeletének
visszatérése, térnyerése miatt, elanyagiasodott vila-
gunkba. Nézziik akkor, mi is a medicina legijabb
tényéllasa sziviigyben.

A sziv egy intelligens kézpont.
Az
Neurokardiolégiai Intézet kutatomunkdja alapjan-
hala a vizsgdlatokhoz hasznalt technikai hattér 6ridsi

Egyesiilt Kirdlysdg Oxfordban mikodo

fejlédésének- ma mar kikristdlyosodott az a nézet,
hogy a sziviinknek igenis van mintegy 40.000
idegsejtbdl all6 rendszere, amely szoros funkciondlis
Ugy mikodik
sziviinknek ez az idegkozpontja, - mondjdk a
kutaték, - mintha ©ndll6 "aggyal" rendelkezne,

kapcsolatban 4all az aggyal.

amely az olyan mély érzelmi benyomdsokra, mint
szeretteink halala, hosszan tarté félelem é€s
szorongds, fel nem oldott stresszhelyzet, dllhatatos
szerelem €s szeretet "hormondlis mirigyként", hatdst
gyakorol egész szervezetiinkre. Hovatovabb, ezzel
az 0ndll6 "aggyal" a sziv nem csak képes Ondlléan
érzékelni bizonyos ingereket, hanem fel is dolgozza
azokat, elraktdrozza, amit személyiinkre fontosnak

itél meg, tanul beldliik, €s ezek ismeretében amolyan



intelligens rendszerként, ondll6 dontéseket is hoz.
Tomoren szolva, a legijabb kutatdsok kimutattak,
hogy az ember érzelmi rendszerének legfontosabb
irdnyitdja, maga a sziv. Az agyunk ugyanis, a sziv
,parancsara” termeli ki a ragaszkodds, a szeretet,
szerelem, az anya-gyermek kapcsolatot fenntartd,
sexualitast irdnyito, barati kapcsolatokat fenntartdja
hormont az oxytocint. Ez a hormon nélkiil robotok
lennénk vagy lesziink. Szamtalan példa igazolja még

az eldbbi dllitast a mindennapi €letbSl. Gondoljunk
csak azokra az esetekre, amikor a hosszu évtizedekig
egyiitt €16 hazastarsak egyikének haldla, napokon,
heteken beliil kivéltotta a masik fél halélat, latszolag
minden ok, példaul egy végzetes betegség hidnydban.
Nemrégen jelent meg egy irds neves idegorvosok tol-
14bo6l, amelyben elemezték adott
sportolok, makkegészségesnek
mivészek, kozéleti személyek varatlanul torténd

személyek,
szamité fiatal

haldleseteit. Kimutattdk, hogy az ilyen vératlan
haldlesetek, események kozpontjdban, tobbségében
hét-nyolc tényez6 szerepel. Ilyenek példaul: a
szeretett személy elvesztése vagy haldla, akut faj-
dalom, feldolgozatlan hosszantart6 stressz, az énbe-
csiilés, a vagyon, a tdrsadalmi rang hirtelen
elvesztése, varatlan vészhelyzet, stb. amelyrdl sem az
egyén kornyezete, sem a média mit sem tudott, hirt
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tehat nem adhatott. Mi meg éllunk elképedve: mitdl
tortént, tegnap még.... Kozos jellemzdje a felsorolt
eseményeknek a haldl bedllta el6tti maximalisan
felfokozott izgalmi &4llapot. Az érintett személyen
gondos megfigyeléssel fizikai €s szellemi jelek
egyardnt fellelhetSk lennének, ez azonban rohand
koznapjainkban rendszerint elsikkad. Az extrém
érzelmi megrazkddtatds, banat, gydsz, de akar az
orom 1is, olyan bonyolult hormondlis tultengést
okozhat testiinkben, amelynek
részletezésével az olvasdkat nem
akarom terhelni. A 1ényeg az, hogy
ebb6l a percek alatt lejatsz6do
viharos folyamatbo6l, habiar a
sziviink inditja be és igyekszik azt
JO utra terelni, nem mindig keriil ki
belble sértetleniil, ha ugyanis a
mellékvese hormonadlis tartalékai
tul gyorsan kimeriilnek, beindul a
heves szivdobogds, a szabdlytalan
szivritmus, a vdratlan szivmegdllas
kozvetlen elzményeként. Ugy
tinik az emberre jellemz6 ke-
délyéllapot, vagy egyszerlibben
szOlva "szeretetreméltésdgunk” 1is
nagyban fiigg a sziv altal gerjesztett
kisugarzastol, amely az Egyesiilt
Allamok Hearthmat Intézetének mérési alapjan 5000
—szer erdsebb az agyunkéndl. A kutatdsok még e te-
kintetben folynak. Mégis, ma mar vildgos, hogy
akin€él ez a szivbéli aura hibatlanul mikodik, az a
személy kiegyensulyozottabb, ,szeretetreméltobb”,
toleransabb; olyan ember, aki harmonikus életet €l
onmagdval €s kornyezetével. A farmakoldgia, a pszi-
cholégia, egyarant haszonélvezdi lehetnek az elGbb
felsorolt érveknek. De fontosabbnak tartom azt, hogy
az uj felfedezés, amely nem az agyat, hanem a
sziviinket dllitja vissza az érzelmi élet kozpontjdba,
vdarhatoan kihatdssal lesz nemcsak a miivészvildg
jovojére, hanem remélhetdleg valo vildgunkban
észlelt az Oriilet hatdrdn mozgo diszharmonikus
Jelenségeknek a helyredllitasdban is.

Dr. Kerekes Jozsef
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REGI FENYKEPEK FEKETICS ELETEBOL

A disznovagasok, disznotorok, a héblizések mindig nagy téli mulatsdgnak szdmitottak a falunk lakosainak
életében. Leginkabb meg is orokitette fényképen a csaldad az 6romteli pillanatot.

1P <o '3.:"’ "

Disznévagésra késziilddve. Német Miklos lemezes fényképezgéppel (iiveglapon) orokitette meg
a mult szdzadfordulon a gazdat €s joszagjat.

J6zsa csalad minden tagja emlékezni

kora hajnali 6rdkban. IdSkozben wjabb, sokkal akart a nagy napra az 1940-es évek ele-
egyszeribb megoldésra viltottdk le ezt a folyamatot jén. Hazatért a katonafiuk.

a gazperzseldvel. Korizs Jozef csalddja 1980-ban. Mindenki fején, aprajan €s nagyjan, az
Manapsdg mér a hagyomdnyos, autentikus régi kun akkori t€li szokds szerint subara volt,
diszndvagdst és az azt kovetS disznétoros mulatsa- kivéve szabadsigra hazatért katona
got csak a masik Kérizs csalddnal élvezhetik olykor viselt téli katonai sapkat.

a kedves vendégek.

Fényképeket Ori Janos és Kérizs Jozsef adtak
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Téli érzelmek

Ne falazd be magad!
Ne zard be kapuidat!
Félsz? Fazol?
Fagyos veszély fenyegeti napjaidat?
Hallgasd csak!

Fiiledben szanok csilingelnek,
lelkedben gyermeki a zsivaj.
Bér kopar az életed,

a régi képek fakon fehérek
€s lakat Orzi szivedben a jokedvet,
de tliz ég benned.

Falaid levegétlen szoritdsa el ne oltsa.
Ne engedd!

Szeresd a telet
mert ugyis koveti a kikelet.
Ovatosan tard ki kapuidat,
ne félj a jeges hogolyo6tdl,

hiszen tdvol vagy mar a gyermekkortol.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK
Ujsziilottek

Irfan és Fatima Kovaci kislanya Medina

Fljurim Berisa és Hatigje Krasni¢i kisfia Elmir

Bujar és Skurte Burgazi kisldnya Alisa

Fehér Csaba €s Anita kisldnya Tamara
Kispal Roland és Ella kislanya Blanka
Devdet Krasnidi és Jasmina Bajrami kislanya
Elmedina
Saban és Katarina Brahaj kisfia Salih

Cvitk6 Tamds €s Nikoletta kislanya Sdra

Elhunytak

Konc Maria sziil. Kasza Maria oktéber 25,
83 évében

Majoros Margit sziil. Buzas Margit
oktober 25, 85 évében

Dobai Julianna sziil. Farkas Julijanna
oktober 27, 65 évében

Harangoz6 Janos oktéber 30, 85 évében
Bacsi Maria sziil. Trenka Maria
oktober 31, 85 évében
Sz€l Klara sziil. Kollar Klara november 5,
77 évében
Fehér Mihaly november 6, 80 évében
Branka Radonji€ sziil. Purlija
november 21, 74 évében
Bosiljka-Bose Bogeti€ sziil. Vukasovic
november 29
Loédi Lajos november 27, 81 évében
Lédi Verona sziil. Szeles Verona

december 6, 75 évében

Balogh Béla december 4, 63 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24.

E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folyészdmlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatarsak voltak: Bacsi (Vajda) Séara, Biré Csaba, Bertok ZeCevié¢ Tatjana, Dr. Kerekes .
Jozsef, Dr. Kasza Bélint, Haldsz Rendta Hajvert L6di Andrea, Orosz Attila, Papp Julianna, Pal Kdroly, Sarkozi Ottilia, | v
Szukola Béla, Szarka Zs6fia, Juhdsz Attila,. Késziilt Bacsfeketehegyen a P.S. Print & Design nyomddban 2021. okt6ber
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A jo hangulatrol az

A.NT. zenekar,

gondoskodik

MARHARAGU LEVES
VEGYES HUSTAL KORETTEL ES SALATAVAL
DESSZERT
HAJNALI SZARMA
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A BELEPOJEGY TARTALMAZZA A VAC§0RA1'
ES A KORLATLAN ITALFOGYASZTAST
VENDEGVARAS: 20 ORATOL. VACSORA: 21 ORAKOR.

JEGYEK KORLATOZOTT SZAMBAN ES ELOVETELBEN VASAROLHATOAK
~ 2021.DECEMBER 20-IG.
SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT UJEVVARO BALUNKRA!
® A RENDEZVENNYEL KAPCSOLATBAN ERDEKLODNI LEHET
b BALOG ZSOLTNAL TEL: +381 63 750 21 07.
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