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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

- a kozségi kommundlis vallalattal kozosen
megkezdett, 4ltalanos falurendezési aktivitdsokat
folytattuk a janudri honapban is. A hangstlyt most a
nagytemet( kozteriileteire, épiileteire fektettiik.

- sajnos az elmult idészakban tobbszori bejelentetlen
dramkimaradds tortént Kishegyes kozség telepiilés
teriiletén, igy természetesen Bdcsfeketehegyen is.
Ennek kapcsdn polgdraink az EPS topolyai rész-
legénél a 024/713-355 telefonszamon informélédhat-
nak. Az esetleges hal6zati hibdkat, barmilyen dram-
mal kapcsolatos észrevételeket (a kozvildgitdson
kiviil) szintén ezen a szdmon lehet intézni, vagy
személyesen.

- természetesen, az aramkimaradas minden esetben
kihat a kiilonbozd szolgaltatok (Dombos TV, internet
stb...) mikodésére, igy a vizszolgdltatds folyam-
atossdgdra is, a kutak pumpadi ,kiesnek”, sériilnek,
vezérlések égnek le stb. Ezeket a hibdkat, kieséseket
a Kozségi kommundlis vdllalat szakemberei
igyekeznek a legrévidebb idon beliil elharitani.

- mindezek mellett, mindannyian tudjuk, hogy
ilyenkor a haztartasi gépek, berendezések is jelentSs
mértékben sériilnek, vallnak hasznalhatatlanna, ami
bizony a mai vildgban komoly anyagi kiad4dsokkal
jér. Tobb alkalommal fordultunk méar magyaréazatér,
azon feliil pedig kértiik az ilyen jellegli meghib4-
soddsokat, kieséseket okoz6 hidnyossdgok elharitasat
az EPS szabadkai kirendeltségénél, kiilonboz6
vezeték, rendszerek elavultsdgdra hivatkoztak,
melyek cseréje folyamatban van. Megemliteném,
hogy minden fogyaszténak, ugy ahogy vannak
kotelezettségei az 4aramszolgaltatd irant, ren-
delkeznek kiilonb6z6 fogyasztoi jogokkal is, melyek
a torvény dltal vannak meghatarozva és ezt lehet, kell
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is alkalmazni mindennapjainkban.

- megkérném telepiilésiink lakosait, hogy a hazaik
eldtti fakat, bokrokat a tavaszi metsz€Es keretein beliil,
alakitsak ki olyan formdra, hogy az tttest €s a jarda
felé lelogo, belogd dgak ne akadalyozzak a gépjar-
mi, mezdgép forgalmat és a gyalogos kozlekedést,
valamint, az elektromos vezetékek ALATT
(véletleniil sem a vezetékek koziil!), megel6zés
végett, a fak korondit alakitsak igy, hogy ne nGjenek
abba bele.

Az elkovetkez$ idGszakban véarhaté a kommunalis
felligyel6 €s az aramszolgaltaté szakemberei altal a
terepi helyzet felmérése és ahol sziikség mutatkozik
rd, elrendelik a gallyazast. A félreértések €s sziik-
ségtelen konfliktusok kialakuldsa végett, cseleked-
jink jo hédzigazda modjara. Megértésiiket €s
kozremikodésiiket eldre is koszonjiik.

- tervezziik a frekventalt hatdr utak faluba vezet§ sza-
kaszait aszfalt tormelékkel feltolteni, ugynevezett
sarlerdzo részeket kialakitani. A munkalatok kezdete
az idGjarasi viszonyoknak megfelelGen fog torténni .

- a Covid 19 elnevezési virus tovédbbra is
nagymértékben kihat mindennapjainkra, a kozéletre,
személyes és csaladi életiinkre, ezért sok tiirelemre,
odafigyelésre €s megértésre van sziiksége mindan-
nyiunknak. Reméljiik, hogy a vakcina meghozza a
véart eredményt €s a mindennapok visszatérhetnek a
megszokott mederbe. Addig is VIGYAZZUNK
EGYMASRA!

Juhész Attila




AZ IZIDA HIREI

Unnepek utan, mikor leszedtiik a diszeket a
fenydfardl, kipihentiik magunkat a finom ételek €s
stitik mellett, bevetettiik magunkat a nagy munkéba.
Kilenc 6ra utdn, minden munkanap mozgalmas a
napkoziben, amely a kishegyesi kozség 1zida anya és
gyermekvédelmi egyesiilet keretein beliill mikodik.
Gyakorlatilag nem tudunk olyan teriiletet emliteni,
amelyet hosszi éveken keresztiil nem probaltuk
volna mar ki, azonban ebben az évben, a 2021-es
évben, 4j programokat szeretnénk vinni a minden-
napjainkba. Természetesen figyeliink egymdsra és
szeretnénk biztositani a feltételeket, amit a koron-
avirus-jarvdny miatt kialakult rendkiviili helyzet
megkovetel. A munkat Ggy alakitottuk ki, hogy
figyeljiink arra a tényre, hogy voltak koriinkben akik
atélték a virus fert6zés éltal kialakult helyzetet. Az
6k lefrasuk szerint nem volt konnyd.

Kapcsolatok a levelezd programmal megmaradtak,
azonban a személyes taldlkozds 6romét nem lehet
leirni csak értékelni. Az 4j viszontlatds még édesebb
volt €s a hosszu sziinetet, tavollétet bepotol egy pil-
lanat, lattuk a csillogé szemeket, Gszinte mosolyt,
amivel  ldvozolték  egymdst  védenceink,
talalkozaskor.
Nagyon sok feladat var rank, 1j programok megter-
vezése, amit reméliink meg is birjuk valdsitani a
sziikséghelyzet feltételei mellett.

PJ.

FECSKE
Kozségi Hirek

Megtartotta idei elsd, sorrendben pedig 20.

tilését a kozségi tandcs. A szdmos napirendi pont
koziil parat ki kell emelni mivel széles korben érinti
a lakosségot.
Kiirasra keriiltek a kozségi pdlydzatok a sport,
kultara, civil szervezetek, szocialis védelemmel
foglalkozd szervezetek és a mezdgazdasiggal
foglalkoz6 civil egyesiiletek részére. Minden, a
palyazathoz kapcsol6dé informacié megtaldlhaté a
www.maiidos.com honlapon, valamint az Grlapok is
innen tolthetdk le.

Kinevezésre keriilt szamos bizottsag, tobbek
kozott a kozségi biztonsagi tanédcs, a kozség koztu-
lajdondban 1évé ingatlanok beszerzési €s eltulaj-
donitdsi eljarasat lefolytaté bizottsdg €s az apro
szemd gabonafélék aratdsdval és a szant6foldi
novények Oszi betakaritasaval foglalkoz6 torzskar
tagjait is kinevezték.

Ezek mellett még a Péter Pan Iskolaskor El&tti
Intézmény igazgatdbizottsdga egyik tagjadnak le-
véltasarol, illetve az uj tag kinevezésérdl is dontott a
kozségi tandcs, de a végsd dontést majd a Képviselo-
testiilet hozza meg.

Allamtitkari latogatas

Januar utolso6 hetében latogatést tett ndlunk Jaksa Robert a VMSZ Kornyezetvédelmi dllamtikéra.

Kozségiink 0sszegylijtotte az eddig atadott dokumentumokat: feljelentések, levelek, kérvények és peticiok

sokasdgat, amelyet az elmult években dtvettek az illetékes allami szervek. A nagy mennyiségli dokumen-

tumhalmazt ezittal 6sszeflizve egy targyként juttatjuk el a Minisztériumba, ahol Jaksa Rébert dllamtitkar fog

azért harcolni, hogy a koaliciés szerzddésben aldirtak megvaldsuljanak.

Kozségiink egyik legnagyobb probléméja a Krivaja foly6 allapota. Reménykelt6 eredménynek konyvelhetjiik

el, hogy a Szerb Kormdny megalakuldsirdl szo6lo koalicios megallapodéds III. szakaszdnak 8. pontja

célkitiizésként sorolja fel a Krivaja foly6 szennyezett szakaszdnak szanéldsat.

Sz.A.
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- KETEZERHUSZ -
TEVEKENYSEGEK A BACSFEKETEHEGYI NYUGDIJAS
EGYESULETBEN

2020-ban nemigen lehetett nagyobb Ossze-
joveteleket tartani. Igy a milt évi, iinnepi
zardilésiinket sem tarthattuk meg. Ennek hidnya
miatt, szeretnénk tdjékoztatni nyugdijas tagjainkat,
Bécsfeketehegy lakossdgat az elmult egy évben tett
tevékenységeinkrgl. Uton, tdtfélen, még a nyugdijas
egyesiiletben is a Covid-19 a {6 téma. Még itt is.
Most is, meg tavaly is. Szerencsénkre, nem sokan
fert6z&dtek meg és héla Istennek, ebben a fertGzés-
ben is csak kevesen hunytak el, immar létszamban
igen csokkend falunkban. Igen. A Ilétszam.
Egyesiiletiinkre nézve a tagsdg a fontos, akiknek
aztin segitlink, amiben csak tudunk. A kétezer
tizenkilences évhez hasonlitva a tavalyi évben igen
kevesen fizették be a tagsagi dijat. Kozel szaztizen
nem é€ltek ezzel a lehetGségiikkel. Mert, hogy
tudvalevd, aki befizeti a tagsagi dijat — minden évben
- az, mint nyugdijas tag van szdmitva €s lehet8sége
van tiizel6t iratni, életbiztositast kotni, kirandulason
részt venni, €lni az ingyenes gyogykezeléses lidiilés
lehet&ségeivel, rendezvényeinken ott lenni — legyen
az bal vagy ndnap, kiilonb6zG6 sportjatékokon
szérakozni - itthon vagy meghivott
vendégjatékosként vidéken, egészségligyi informa-
cidkat meghallgatni illetve optikai vizsgélatra eljut-
ni, szemiiveget beszerezni — részletre. Amikor csak
lehetett, tagjaink szerddnként kétéras tekézésen
vehettek részt, ahol a jaték mellett sziiletésnapot is €s
névnapot is illenden megiinnepeltiink. Tajékoztatast
is nytjtunk tagjainknak. Egyiittmikodve Kozségiink
civil szervezeteivel, a rdszorultabb tagjainknak cso-
magot is tudtunk biztositani, illetve, feliratni &ket az
ingyenes népkonyhdra. Nétagjainknak szerény
ajandékkal kedveskedtiink mdrcius nyolcadika al-
kalmabol. Kozségiink polgidrmesterének koszonve,
tarsasutazdason vehettek részt egyesiiletiink azon tag-
jai, akik éltek az alkalommal. Nyolcvanéves tag-
jainkat koszonthettiik ajandékkal és ebéddel. Sajnos,
akik betegségiiknél fogva nem johettek el, azoknak
személyesen, hdzhoz szallitva lett dtadva az ajandék.
Nagy lendiilettel és tervvel kezdtiik a 2018-as évet.
Minden igyekezetiink az volt, hogy javitsunk az
épiilet kinézésén. Az 1978-ban rendeltetésének ata-

dott épiileten addig nem tortént semmilyen javitas,
vagy barmilyen befektetés. Részben tdmogatési,
részben pedig sajat pénzeszkozbdl sikeriilt feldjitani
az illemhelyeket. 2019-ben pedig az utcai részt tetet-
tiik rendbe, valamint az 0sszes esGcsatorna haldzatot
lecseréltettiik. Lefolydkat, csatorndkat djitottunk fel.

Az illemhely tetSszerkezete €s az udvari €piilet rend-
betétele maradt a hdszas évre, valamint, az emeleti
lakasok egyikének rendbetétele illetve annak bér-
beaddsa. Ide sorolndnk még a gdzfiités bevezetését is,
mivel igéretet kaptunk, hogy a 2020-as év végéig
megoldddik. 2020-ban sikertilt a tartoményi illetéke-
seknél elérni, hogy az épiilet legalizdlva legyen.
Most mar a tulajdonoson a sor, hogy az el6bb
emlitetteket, amit mi eddig nem tudtunk megtenni,
azokat megtegye. Mindaz, amit nem tudtunk meg-
valésitani, raifoghassuk a Corona 19-re. Ez okozta a
tagsdg csokkenést is. Kevesebb tagsdgdij, kevesebb
pénz a gazdilkoddshoz. Osszevéve a tdmogatott
pénzeszkozokkel, azért sikeresen zartunk a 2020-as
évet. A tagsagdijbol meg a timogatasbol eredS pénzt
csakis a szamlak kifizetésére koltottiik. Telefon,
internet, villanydram haszndlat, irodai kellékek —
papir, fest€k, nyomato cseréje — falfestékek, fafesték,
elektromos biztositékok €s konektorok, huzalok,
melegitStest beszerzése télire. Ezen kiviil, a
sportjatékok nélkiilozhetetlen kellékeire. FertGtlenitd
szerekre. Utikoltség, konyvelsi és banki kiaddsok.
Nénapi €s a nyolcvanévesek linnepi kiadésai. ..

Boviilt az eddigi sportkellékiink is. A pikado €és a
lengSteke készlet utdn a kissé hidnyos bilidrdasztal-
lal. Mindezért koszonet a tagsdgnak, koszonet a
tdmogatoknak. Remélem, 2021 egy rendesebb,
virusmentes, gazdagabb év lesz. Mi pedig egy évvel
1d6sebbek. Reményekkel €s tervekkel teli boldogsa-
got, egészséget kivinok mindenkinek az tjévben.

Szab6 Lészl6 elnok
Nyugdijasok helyi egyesiilete
Bacsfeketehegy 2021 januérja
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A Reformatus Egyhazkozosség Hirei

Ismét a pontos idot mutatja a falu egyetlen koztéri ordja

Az elmilt id6ben sokan hidnyoltuk a pontos
id6t mutaté toronyérdt. Decemberben, kardcsony
elott elkésziilt a reformdatus templom uj, digitélis
vezérlésli oOraszerkezete. Ezzel a falu egyetlen
koztéri 6rdja ismét a pontos id6t mutatja, ahogyan
ahhoz az id6k folyaman hozzdszoktunk. Az O6ra
»szerkezete” a toronyban egy nagyobb konyv
nagysdgi fém ldadikéban van. Egyediil dramki-

maradas esetén nem tud midkodni, de az aramellatas
helyredlltdval az 6ra automatikusan visszadll a pon-
tos idGre. Az Uj Oraszerkezettel az Oralapok is dj,
LED — lampas megvilagitast kaptak. A megvildgitott
6ralapok jol 1athatéak a falu szélérdl, s6t az autéutrol
is.

A munkdlatokra Magyarorszag Kormanya a Bethlen

\ Gabor Alapkezel§ Zrt—n keresztiil
nyyjtott anyagi tdmogatast. A falu
nevében is koszonettel tartozunk a
tdmogatasért.

A régi O6raszerkezetrdl tudni kell,
hogy az 1853-ban késziilt. KészitGje
ismeretlen. E16szor 1922-ben kellett
javitani. Ezt a feldjitast Bika Péter
helybeli érasmester végezte el, aki a
késibbiekben folyamatosan karban-
Misodik
komolyabb javitdsra 1971-ben volt

tartotta a szerkezetet.

sziikség. Ez a javitas ifj. Bertok
Jozsef munkdja. A négy Oralap
2000-ben kapott éjszakai
megvilagitast, melyet Paczal Lajos
és fia készitett.

A régi Oraszerkezet még a torony-
ban van. A presbitérium hatarozata
alapjdn a megkozelitSleg 150 kg
sulyi szerkezetet leeresztik és a
templomban megfeleld helyen kial-
litdsra keriil, meglrizve ezzel az
utokornak.

Hallgat6 Imre



FECSKE

Egyet elore, kettot hatra

Most tgy van, hogy hatra konnyebb nézni, mint
el6re. Vilagjarvany mentes id6kben februartdjt mar
rég elkésziiltek az egyesiileti éves tervek, mar zajlot-
tak a friss programok, és végelathatatlan munkater-
vek vartak megvaldsitdsra. Most gy van a kultir-
egyesiiletben, hogy lefagyott a rendszer, de még nem
tudni, hogy a régit djra lehet-e majd futtatni a gépen.
Tennival6, megoldanivalé lenne bdven. Papirra
vetni, tervezni nagyon nehéz. Kdzben folynak a tava-
lyi elszdmolasok, jonnek az 4j hazai palyéazati kiira-
sok. Abszolut irrelevans moédon, copy-paste alapon.
Szakmai féorumok nincsenek, a kulturélet szerepldi
irdnyok nélkiill varjdk a joszerencsét szerte
Vajdasdgban, szerte a vildgban. Hatha 2 hét mulva
véget €r a rossz dlom, €s folytatddik minden ott, ahol
abbamaradt. Hatha mehetiink majd szinhazba, kon-
certre. Hatha 0Osszegytlhetiink egy kozos estre.
Feltoltekezni, erét gydjteni. Egymastol. Erre varunk.
Két hete. Huszonkétszer két hete. Na hdtha majd
most. Hm. Nem. Na akkor majd most. Nem értjiik,
hogy ami elmult, nem jon vissza. Hogy ugyanolyan
mar nem lesz még egyszer. Kapaszkodunk a
megszokottba. A jol bevaltba.

Ha visszatekintiink a helyi mtvel6dési egyesiilet
2020-as évére, szembetlinnek a csoportok elért ered-
ményei. Osszegzésképpen, és a hatra tekintés
kényelmével élve érdemes végigfutni rajtuk.

1. Versmondéink online vettek részt az &prilisi
koltészet napi szavaloversenyen, melyet a Vajdasagi

Magyar Pedagégusok Egyesiilete hirdetett. Az
Egyesiilet 6 versmonddja jelentkezett erre a
versenyre, és mindannyian sz€p eredményt hoztak.
Felkészitojiik: Barta Julia.

- Vajda Noa Pdlma KIEMELT ARANY mindsitést
kapott,

- Szatmari Lili ARANY mindsitésben részesiilt.

- Varkula Anna EZUST MINOSITEST,

- Hegyellai Tamara EZUST MINOSITEST,

- Nagy Zs6ka BRONZ MINOSITEST,

- Bizds Edina BRONZ MINOSITEST szerzett.

2. Két versmondonk, Varkula Anna és Hegyellai
Tamara oktéber 10-én részt vett a X. Téth Ferenc
Vers- és Prézamond6 Szemlén, amelyet Topolyan
tartottak. Versmonddinkat Barta Julia készitette fel,
és ezuttal is sikerrel:

- Hegyellai Tamara 2. DIJAT nyert az 5. és 6. osztd-
lyosok kategoridjdban.

3. Oktéber 20. volt a benevezési hataridd a 35. Szdlj,
sip, sz6lj! online népzenei vetélkedore.
Egyesiiletiink 4 produkcidval indult. A gyerekeket
Sark6zi Noémi csoportvezetd készitette fel a
versenyre. Neveztek egy kozos dalcsokorral és
harom szoléval. Az eredmények pedig:

- Kispacsirtdk énekegyiittes (Buzds Edina, Varkula

Anna, Krisztidan Emese, Hajvert Zalan, Nagy Zsoka,
Harangoz6 Anna, Harangozé Kata): Felfoldi nép-
dalok — KIEMELT ARANY

- Krisztidn Emese: Somogyi népdalok — KIEMELT
ARANY

- Hajvert Janka: Felfoldi gyermekdalok — ARANY

- Nagy Zsoka: Tolna megyei népdalok — ARANY

4. November 20-an tartotta meg a VMVE a Duddés
Kélman Verseny dont6jének felvételezését a Pannon
RTV kozremtikodésével. A versenyen versmonddink
is részt vettek:

- az als6soknél Varkula Anna KULONDIJAS

-és Hajvert Zaldn is KULONDIJAS lett.

- Vajda Noa Pdlma (kozépiskolds) EZUST
MINOSITEST és KOZONSEGDIJAT nyert.

5. December 20-ig lehetett nevezni a Talentum
Egyesiilet altal szervezett VIII. Vajdasiagi Gyermek



és Ifjusagi Szolotancversenyre. Egyesiiletiink 8 pro-
dukciodval jelentkezett erre a megmérettetésre, online
formédban. FelkészitSik Szakdcs Tamads és Szakal
Nikolett voltak. A versenyanyag zenéjét Csonka
Ferenc és zenekara szolgdltatta. Csoportvezetd:
Szebenyi Léaszlo Kinga. A gyerekek eredményei az

alabbiak lettek:
- Losonczi Ferenc — ARANY MINOSITES

- Bertok Franciska és Géal Lajos — ARANY
MINOSITES

- Vajda Noa Pidlma és Horvith Méark Bence —
ARANY MINOSITES

- Szildgyi Roland — EZUST MINOSITES

- Harangoz6 Kata és Vajda Noé — EZUST
MINOSITES

- Simon Leticia és Szildgyi Roland — EZUST

MINOSITES

- Perlaki Attila - BRONZ MINOSITES

- Harangozé Anna és Horvith Maté — BRONZ
MINOSITES.

Huszonhdrom gyonyord dij, amelyekért hdlasak
lehetiink felkészitGinknek. Folyamatos korlatozasok,
vissza-visszatér6 megszakitdsok, online O6rdk
ellenére ilyen szép eredményeket értek el a
gyerekekkel. Hogy 2021-ben hogyan alakul a cso-
portok tevékenysége, nem tudjuk. Tudjuk, hogy az
elmult id6szakban 15-re n6tt a szakcsoportok szdma.
Hogy ezek normalis mikodtetéséhez anyagi hattér is
sziikséges. Az a bizonyos folyton bizonytalan
dolog... Ezt probédljuk most ezekben a hetekben

FECSKE

intézni. Ugyanakkor arra is gondolni kell, hogy ha
elhizddik a jarvdny, ha nem sztinnek a korlatozasok,
akkor hogyan, milyen moédon, milyen forméaban
tudunk kulturalis és kozosségi élményt biztositani. A
helyzethez alkalmazkodva. Ez esetben olyan
szikebb résztvevOkort mozgosité alkalmakat kell
teremteniink, ahol biztonsdgosan lehet egyiitt lenni,
tevékenykedni, hagyomdanyt dpolni vagy tjat alkotni,
kozosségi életet €lni vagy teremteni. Ugyanakkor a
kozosség szélesebb korosztalyi rétegeit is megszoli-
tani. Ilyen alkalmak lehetnek majd ebben az évben:
- akézmives foglalkozdsok, hamarosan jon a husvéti
tematika;

- az ifjusdgi klub, ahol fiatalok kisebb csoportja
kilonboz6  témdkkal  foglalkozhat  majd:
kornyezettudatossaggal és tabutémékkal példaul;

- a filmvetitések;

- az iz6rz$ klub, ahol i1dGsebb asszonyok adhatjdk
tovébb siitési tudomdnyukat a fiatalabbaknak;

- oromzene-estek, ahol a zenészek talalkozhatnak;

- képzOdmivészeti projektek, amelyekkel szebbé
tehetjiik kornyezetiinket.

Efféléket terveziink a kozeljovoben, amellett, hogy a
tavalyi receptgy(jt§ felhivdsok sordn felmeriilt
igényeket sem felejtjiik el. Egy részletesebb
kutakodast terveziink a hagyomdnyos feketicsi
étkezési szokdsok feltérképezése érdekében — most
mar nem egy-egy téman beliil, hanem egy szélesebb
korben. Szeretnénk Osszegy(jteni a mindennapi
étkezési szokdsokat is és az linnepekhez kap-
csoléddakat is, és feljegyezni, megmenteni
dédanyaink receptjeit, a csimbokos levestsl a
csorogefankon at a birkaporkoltig. Ebben is szadmi-
tunk majd az asszonyok segitségére.

Persze, kozben varjuk hogy kifogjuk az aranyhalat,
aki teljesiti kivinsdgunkat, és vardzsol kacsaldbon
forgo kultarpalotat nagy, fiives udvarral, parkkal, jat-

szotérrel meg  medencével, természetesen
balettszényeggel és modern hang- és fénytechnikai
parkkal a szinhdztermében. Jaés egy olyan

folyoszamlét, amelyiken mindig kétszer tobb pénz
van, mint amennyit elkoltiink réla.
Addig meg csak tancolunk, danolunk, jitszunk,
verseziink, muzsikdlunk magunkban. De lehet, hogy
majd mutatjuk is. Még titok.

H.L.A., BMMHE
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

A gyerekeknek sz6l6 Bettifalé pecsét-
gyljt6 jatékunkat immdr harmadik éve
szerveztik meg. A 2020-as évben 20 gyer-
mekolvasénk gydjtotte lelkesen a pecséteket,
amelyeket minden elolvasott konyvért vagy
konyvtari rendezvényen vald részvételért
kaphattak. A tavalyi év rendkiviilinek szdmitott
a virushelyzet miatt, konyvtarunk is hosszabb
idére bezarta kapuit, de a pecsétgyljt€s nem
maradt abba, ebben a helyzetben pecsét jart
azért is, ha a kisebbek rajzot kiildtek nekiink az
elolvasott konyvrdl, a nagyobbak pedig konyv-
ajanlét. A mihelymunkdinkat sem tudtuk meg-
tartani, eddig minden iskolai sziinetben tartot-
tunk gyermekfoglalkozdsokat, ezeket is igyekeztiink
online poétolni, kiilonféle kreativ alkotdsokért
cserébe is pecsétet gydjthettek a gyerekek. A 2020-
as évben a legtobb pecsétet gy(jtd gyerekek: ovi-
sokndl: Fekete Dorka, alsds iskoldsokndl: Varkula
Anna, fels6soknél: Korizs Sarolta. Emléklapot és
konyvjutalmat kaptak. Jatékunk ebben az évben is
folytatddik, minden régi és Uj gyermekolvasénkat
szeretettel varjuk! Barki csatlakozhat jatékunkhoz,
egyediili feltétel, hogy konyvtarunk tagja legyen.

Magyarorszdg Kormanyénak és a Miniszterelnokség
Nemzetpolitikai Allamtitkdrsaganak koszonheten a
Magyar Nemzeti Tandcs kozremikodésével tobb
mint szdz konyvvel gazdagodott konyvtirunk.
Vannak koztiik gyermekeknek illetve felndtteknek

sz016 szépirodalmi €s ismeretterjesztd konyvek is.
Az Innovicios €s Technoldgiai Minisztérium (ITM)
égisze alatt mikods Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési €s
Innovéacids Hivatal (NKFIH) 2021-ban is biztositja a
hatdron tdili magyar int€ézmények szdmdra az e-
konyvek hozzaférését az EISZ-en keresztiil. 2021-
ben az elérhetd adatbazisok kore tovdbbi 5 kiadé e-
konyv csomagjdval bdviilt (Kalligram Kiado,
Kriterion Kiado, Mult és Jovd Kiadd, Szent Istvan
Tarsulat tovabbd a Tinta Kiadé SzakKonyvTara). A
kedvezményezett intézmények kozé tartozik
konyvtarunk is, ahol az alabbi kiad6i adatbdzisokhoz
férhetnek hozza:

Akadémiai Kiadé:

Magyar Elektronikus Referenciami Szolgaltatds
(MeRSZ), Szakkiadék Tarsuldsa (SZAKTARS),
Attraktor Kiado, Balassi Kiado,
Gondolat Kiado, Kalligram Kiado,
Kortars Kiadd, Kriterion Kiado,
Kronosz Kiado, L'Harmattan
Digitélis Adatbédzis, Mentor Kiado,
Muilt és Jovo Kiado, Napvilag Kiado,
Osiris Kiado, Szaktudas Kiadd, Szent
Istvan Tarsulat, SzakKonyvTar (Tinta
Konyvkiadd)

Kossuth Kiado, SzéTudasTar (Tinta
Konyvkiad6), Typotex Interkonyv.
Kedves olvaséink! Otthon is tudnak
keresni elektronikus katal6-
gusunkban, amely az aldbbi linken
érhetd el: opac3.kishegyes.qulto.eu
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Internetes csaladfakutatas Bacsfeketehegyen
1785-1920 kozott 2652 csaladnév azaz 38264 személy

Szinte 2 évtizedes munka eredménye késziilt

el ez 2021 januér kozepére. Jan Boerrigter holland
nyugdijas mérnok elkészitette €s betaplélta
Feketehegy-Bécsfeketehegy 0sszes fellelhetS adatait
a Haza-21 csalddfa készit§ programba.
Nagy Kdlozi Baldzs a Jaszkunsdgi reformatusok
lekoltozése Béacskdba II. Jozsef kordban konyvében
taldlkozhattunk el6szor az 1785-ban letelepiiltekrdl,
anyagi helyzetiikr6l. KésGbb a budapesti levéltarban
az eredeti dokumentumok is elSkeriiltek mintegy
1étezS bizonyitékként.

Az 1970-es években a karlocai levéltarban
végzett kutatdsokkor szamos névsor is el6keriilt az
1828, 1850-1857-es évekbdl. Az djvidéki levéltarbal,
szabadkai muzeumbdl régi térképek a letelepiilés
el6ttrdl, vagy a letelepiilés kordbol. Az 1878-as
tagositasrdl a térképet, djra osztott foldek adatait,
tulajdonosait a helyi kozosségben és a kataszteri
hivatalba &rizték meg. 1868-as egyhazi adakozds
névsora, az I. vildghdboriban részt vett katondk
adatai, 1940-es Osszeirds, 1942-es névsor a kémény-
seprotdl, 1950-es addztatdsrol késziilt kimutatds,
telefonkonyvek a mai Google-térképig mind segitet-
tek beazonositani hogyan is nézhetett ki falunk é&s
hatdra az elmult 235 év alatt. Mindez adatok alapjin
Jan Boerrigter a Haza-21 programban megrajzolta a
falunk fejlddését szinte €vrdl évre kezdettSl nap-
jainkig.

A digitélis vildg jovoltabdl 2006-ban az anyakonyvi
hivatalban fellelhet6 0Osszes anyakonyv minden
oldala le lett fényképezve 1920-ig. ElsGsorban a
kezdetektdl vezetett magyar  reformatus
anyakonyvek, melyben a német reformétusok is bej-
egyeztették adataikat. Szerencsére a torténelmi
viharokban egy konyv sem veszett el. Az 1848-49-es
hianyz6 adatokat a Szaladdsbdl visszatértek utdlag
bejegyeztették. Hivatalos dllami anyakonyvezetSk
altal vezetett a sziiletési anyakonyvet 1895-t61, halot-
tit 1907-t61, hazassagit 1921-t01 lehetett megtaldlni a
pancélszekrényben. Sziiletési €s halotti anyakdnyvek
adatai 1920-ig, hazassagi 1930-ig lettek feldolgozva
€s szintén betdpldlva a Haza-21 programba. Sajnos a
német evangélikus egyhdz anyakonyveinek hol-
1étér6l tudomdsunk nincs, igy az 6k csekély meg-
taldlhaté adatai csak az dallami anyakonyvekbdl let-
tek felhasznalva.

A Haza-21 programban az adatok az &sszetett rend-
szerben Osszekapcsoldodtak. Igy a gyermekrdl, a

sziilor6l, a  réluk  bejegyzett  adatokrol,
foglalkozasardl, hazassagardl, lakdsarél mind egy
0sszefliz6d6 lancot képeznek. Ugyanarrdl az oldal-
rol kiindulva végig lehet kisérni kik voltak az 6sok, a
rokonok, a leszdrmazottak. Minden olyan szemé-
lynél, ahol az anyakonyvi adatban szerepel a hdzsza-
ma, azt az oldalhoz kot6dd térképen meg is lehet
nézni hol is volt az a hdz napjainkban.

A honlaprodl kiilon a térképeket is meg lehet nézni.
Egyes hazakra rdkattintva megjelennek az adatok,
hogy kik is lakhattak benne a kezdettSl. Ugyanakkor

cimek, személyek utdn is lehet kutatni a
térképekben.
A honlapot szdmos fénykép személyekrdl,

épiiletekrol, temetdrdl teszi szinesebbé, melyek szin-
tén O0ssze vannak kotve a honlap oldalaival.
Kiindulépont a kutatdshoz lehet a Bécsfeketehegy
telepiilés honlapja:

www.bacsfeketehegy.rs
Vagy kozvetleniil Jan Boerrigter Haza-21 kezddlap-
ja

http://home.kpn.nl/boerrigt/feketehegy.html

A keresés zu die Datei- a fajlok-tdl indul a honlapon.
Megjelenve a kovetkezd cimen-oldalon lehetdséget
ad kivdlasztani az érdeklddési kort személyek,
térképek, hazak irdnt:
ttp://www.haza21.nl/gebruikers/n7626a/haza21/start
pagina.htm

Mindenkinek kellemes id6toltést kivanunk.
Esetleges felmeriil6 kérdések, vagy megjegyzések
végett jelentkezni lehet az alabbi cimeken:

Jan Boerrigter (Nederlands, Deutsch, English):
genea-boer @hotmail.com
Sarkozi  Ottilia (Magyar,
sarkoziotti@gmail.com
Ezattal mondunk koszonetet mindenkinek, aki
valamilyen moédon részt vett €s segitett az adatok
begyjtésben.

A bacsfeketehegyiek nevében pedig kiilon héldsan
koszonjiik Jan Boerrigternek a kitartd, értékes, talan
a vildgon egyediilall6 munkajat.

Srpski, Deutsch):

Sarkozi Ottilia
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

A bacsfeketehegyi Fecske falu- és havilap
2021 évi els6 szamdban folytatom életmddvaltd
naplémat mivel elég sok visszajelzést kaptam
ismerdseimtdl, hogy szivesen olvassdk bejegyzé-
seimet, amelyeket a facebook oldalamon szoktam
kozzétenni. Otezer ismersOm van szerte a
nagyvilagbol ezen a kozdsségi oldalon, de a tobb-
ségiikkel személyesen még nem taldlkoztam. Ugy
probadlom tartani veliik a kapcsolatot, hogy sziiletés-
napjuk alkalmabdl rendszeresen kiildok nekik tidv-
Ozletet, és ha maskor nem is, de ezen a napon
atnézem a legijabb bejegyzéseiket. Altaldban
ilyenkor szoktam az Otezresre szabott kereten bel6l
helyet biztositani 4j ismerGseimnek, hiszen ebben a
virtudlis  vildgban is 0rokos a  vdltozast.
Természetesen Oriilok annak, hogy januar 13-a tdjan
mintegy ezer facebook ismerdsom iidvozolt het-
venedik sziiletésnapom alkalmabdl, és amikor min-
den forrdsbol kapott jokivansdgot Osszeszamoltam
kideriilt, hogy idén kozel ezerdtszaz ram gondold
embernek volt lehet6ségem irasban megkdszonni azt,
hogy pér pillanat erejéig id6t szakitott rdm ezen a
napon. Ezek a napldszer( bejegyzéseim zomében a
sikeres életmoddvaltasom legfontosabb pillérérdl a
kertészkedésrdl szolnak. Néhdny kép az idGszerd,
velem aznap megtortént eseményrdl, rovidebb-
hosszabb magyardzé szoveg, €s mar toltom is fel a
vildghéléra. Bizom abban, hogy a Fecske olvaséinak
egy része felfigyel erre az frdsomra, és kedvet kap
arra, hogy megprobalkozzon a kertészkedéssel, €s az
egészséges €letmddra valo dtédllassal.

Ujabb tiz kilé

A Fecske el6z6 szamdban beszdmoltam arrdl,
hogy megval6sult az el6z6 évre kitiizott célom, kon-
nyedén sikeriilt lefogynom a tervezett tiz kil6 silyfe-
lesleget. Az elmult 6t év alatt dsszesen Otven kildval
lettem konnyebb mikdzben sokat mozgok, semmi-
lyen orvossdgot nem szedek, terveket szovok, €s
alapvetden jol érzem magam a bdromben. A télen a
genetikai Orokségnek, a kevesebb mozgdsnak,
valamint a csaladi, és kozosségi iinnepekkel jar6
kiadésabb taplalkozdsnak koszonhetGen mintegy Ot
kilot sikeriilt magamra szednem, de ez egyéltalan
nem aggaszt, mivel tudom, hogy a tavasz eljoveteléig
meg fogok téle valni. Idénre azt tervezem, hogy
Ujabb tiz kil6t fogok leadni a silyombdl. Bizom
benne, hogy ez is konnyedén fog sikeriilni, és
elmondhatom majd, hogy a hat évvel ezelGtti
nyugdijba vonuldsom o6ta, Osszesen hatvan kilo-
grammnyi fogyds utdn, szinte idedlis testsullyal
fogom vérni a kar4dcsonyt.

Eletmédvalté Naplém (részletek)
(2020. december - 2021. januar)
December 9-én, kedden Ujvidéken jartam az Eurépa
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Kollégium alapitéinak hagyomdanyos év végi
taldlkoz6jan, €s hazafele jovet megejtettem a régdta
tervezett latogatast a temerini Kokai Kertészetben.
Kétféle cseresznyét vasdroltam, mdjus végén érd
Burlatot, €s junius elején, a feketicsi meggyiinkkel
egy idében ér§ Carment. A Carmen cseresznyét mar
ismerem régebbrdl mivel 15-20 évvel ezeldtt kaptam
ajandékba ilyen csemetéket kocséri polgdrmester
kollégamtdl, Barabds Ferenc gyilimolcstermesztd
bardtomt6l. Ezenkiviil ma vettem még egy-egy
cukor-, és kifferkortét, valamint egy naspolya
csemetét. A temerini Kokai Kertészetbdl idén mar
kaptam a bécsfeketehegyi Gazdakor jovoltabol egy
péterpdli almafat, és a régéta keresett, szeptember
kozepén ér6 Gszi kajszit. A szombati bacsfeketehegyi
piacon mdir beszereztem Regina fajtaju, késén
virdgzo, €s julius masodik felében érG cseresznyét,
valamint egy Sumatovka névre hallgatd, Osrégi
fajtdju szerbiai almafacskdt amelynek a gylimolcse
aprilisig nem igényli a hdt6hdz védelmét. Délutan
kinéztem a gylimolcsosiinkbe, hoztam haza egy kis
poréhagymat, és megdllapitottam, hogy nem lesz
egyszerd feladat helyet talilnom a szépen lefoldelt,
idén Gszi kililtetésre beszerzett facsemetéknek.

December 19-én, szombaton délelStt Viola, €s
Tamara unokdink szorgalmas kozremikodésével, a
feleségemmel hordéba vardzsoltuk az idei
savanyitdsra tervezett kdposztat. ElsGsorban futaki
fajtat szeretiink eltenni télire mivel abbdl kellemesen
selymes-roppands savanyud kdposztat lehet késziteni.

v




Unokdim kitart6 kaposzta taposdsa, szépemléki
anyosomtol orokolt, hagyomanyosan egyszeri recept
alapjan soéval, szemes borssal, babérlevéllel, és
koménymaggal tortént fliszerezés, €s az €jjel-nappal
meleg kornyezet hétfére meghozta a vart eredményt.
A legyalult kaposzta, és az alatta megbuvo fejek
szépen nekifogtak fermentalddni, feljott a 1€, és a
kaposzta jelenlegi izvildga azzal kecsegtet, hogy
ezuttal is finom, és egészséges erjesztett vitamin-
bombat sikeriilt késziteniink télire. Kedden majd
kivissziik a hiivos spdjzba a kaposztashordot, hogy
ott nyugodtabb kornyezetben Osszeérjenek az izek,
és erre a szezonra el lesziink latva C és egyéb vita-
minnal, novényi rostokban, €s dsvanyi anyagokban
bévelkedd, természetes eljarassal savanyitott
kaposztaval.

Szombaton délutan kihasznaltam a borult, kod-
szitdlos, de szerencsére sz€lcsendes késd Gszi, igen-
csak szomorkds 1d6t, és folytattam a telepitést.
Nagyon belefeledkeztem a munkéban, €s akarcsak
pénteken, ezittal is rdm esteledett a gyimol-
csOstinkben. Két nap alatt tobb mint szdzdtven sajat
szaporitasi  szederbokornak taldltam helyett.
Legtobb tiiskés szederbdl keriilt a foldbe, de lett vala-
mennyi tiiskétlen szeder, €s tizenpdr darab tiiskés, €s
tiiskétlen szedermalna is. Ma keriilt a foldbe két td,
igen finomnak, €s b6termdnek bemutatkozott sarga
malna bokrocska is, amelyeket a tavaly Osszel
vasarolt novényrdl szaporitottam. Bizom benne,
hogy jovd héten sikeriil befejeznem az idén Gszre ter-
vezett ultetést. Még tobb mint Otven, szintén sajat
szaporitasu malnabokrot, valamint ugyanennyi piros,
fekete, és lila szind, igencsak aprdcska, de annél
egészségesebb, €s izletesnek mondhatd gylimolesot
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termd, Nisbdl szarmazoé goji bokainkrol szaporitott
utodot tervezek eliiltetni. Szintén iiltetésre var még ot
darab, az otthoni kertiinkben, madarak hozta magbdl
titokban felcseperedett bodzafa csemete kiiiltetése a
gytimolcsostink kiilonb6zd pontjan. Bizom benne,
hogy 6k is szépen megerednek, €s azon kiviil, hogy
vegyszert még véletleniil sem latott viragot, €s szin-
tén igen egészséges bodza gylimolcsot teremnek szd-
munkra, magukhoz fogjdk majd csalogatni a
gylimolcsosiinkbe esetlegesen behurcolt, 1j otthont
keresd fekete tetveket is. Mara szinte mindegyik, ide-
jekoran beteleltetett articsoka bokromnak melege
lett, s ugy dontottek, hogy kikukucskélnak a vastag
szalmatakar6 alol. Rajuk hagyom, ez az § dontésiik,
tavasszal pedig majd elvalik, hogy kinek volt igaza.

December 24-€n, csiitortok délelétt, az el6z6 napon
elgereblyézett foldbe, eliiltetem az elefant
fokhagymat, €s probara elduggattam valamennyi
tavaszinak mondott fokhagymat is. Az egy hdnapja
iltetett Oszi fokhagymédnk, é&s a haromféle
voroshagymdnk lassan kezd kibujkdlni a foldbdl,
akdrcsak a borsonk, €s a zoOldségiink is. Elefant
fokhagymat idén termeltiink el8szor, oklomnyi
fejeket szedtiink ki a f6ldbdl, az ize ott van valahol a
fokhagyma, €s a poréhagyma kozott. Két féle tavaszi
fokhagymankbdl ezittal probara dugattam, kivancsi
vagyok, hogy mekkordra n6 meg, €s milyen lesz az
eltarthatésaga. Mi kiilonben a csalddban sok
fokhagymat fogyasztunk. Télen, nydron minden
reggel megtisztitok két-harom gerezd fokhagymat,
aprora vagom, €s ragds nélkiil pohér vizzel lenyelem.
Ot éve igy fogyasztom, a gyomrom birja, nem lesz
téle fokhagyma illatom, és azéta csak egyszer voltam
megfazasos tiinetekkel dr. Celler Tibornal az orvo-
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somndl. Ezt megel6z&en minden télen harom-négy
alkalommal 14dbon kihordott tiid6gyulladastol
szenvedtem, de az utdbbi Ot évben a rendszeres
fokhagyma fogyasztas (is) segitett rendbe szedni az
immunrendszeremet. Néha amikor dgy érzem, hogy
keriilget a betegség, akkor este 0sszevagok egy nagy
fej voroshagymat, joghurttal bekanalazom, €s mas-
nap reggelre a megfazéssal fenyeget$ virusok meg-
gyériilnek, és takarodot fujnak.

December 22-én a facebook oldalamon a kovetkezd
megjegyzéssel osztottam meg egy el6z8 €vi beje-
gyzést: Bizzunk abban, hogy Bdcsfeketehegyen
jovére tujra lesz hagyomadnyos, szeretettel fonott
kaldcsunk kardcsony iinnepére.

Ime a 2020. decemberi 22-i beszamolém: A
Bacsfeketehegyi Reformdtus Gyiilekezet as-

szonytestvérei advent negyedik vasdrnapjdn kora
reggel oOta készitik Simonyi pékmester szeghegyi
muhelyébe a hagyomanyos, kardcsony tinnepi fonott
kalacsot.

Advent negyedik vasdrnapjanak délel6tti linnepi
Istentiszteletén, valamint a délutdni gyermek
Istentiszteleten résztvevdk szamdra 6t kemencényi,
mintegy 1500 darab fonott kaldcsot készitenek a
szorgos kezek. A presbitérium tagjai a nap folyaman
a hagyomadnyos kardcsonyi ajandékbdl visznek a
gyiilekezet 1dds, vagy beteg tagjainak, de jutni fog a
kalacsbdl a kishegyesi szorvany gyiilekezet tagjainak
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Januar 13-an, unokaim, Viola, Tamara, Adél, €s
Zoltéan is felkdszontottek hetvenedik sziiletésnapom
alkalmabodl. Nagy 6rom szdmunkra, hogy ilyen jol
nevelt unokdink vannak. Bizom abban, hogy megad-
ja a Teremtd, hogy még sokdig Oriilhessiink egymas-
nak, er6ben, egészségben, és szeretetben.

2020. januar 15-én ujra megprobdlkoztam az igen
egészséges, €s finom batdtaliszt készitésével. Nem
egyszerd ez a mesterség, hiszen a vegyszer- €s
mitragyamentesen megtermelt alaposan megmosott,
hamozatlanul felszeletelt batatit igen kiméletesen,
negyven fokon mintegy negyven Ordn at szaritottam
a konyhai aszal6gépiinkben. Ezt kovetSen tur-
mixgépben megdroltem, és szitdlds utdn igencsak jo

!
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allagu, szinpompads, glutén mentes, egészséges lisztet
kaptam. Els6 alkalommal kiilon széritottam, €s 6rol-
tem a sarga, fehér, és a lilahdsd batatat, majd egy
lisztkeveréket is készitettem. Kissé édes, finomtapin-
tast, sz€p szind Orleményt kaptam a batatabol.
Hamarosan kiprébaljuk a batétalisztiinket, €s biztos
vagyok abban, hogy hidnytalanul megérizte minden
jO tulajdonsdgat, és gyogyhatasat.

Janudr 21-én, csiitortokre mar kiengedett a fold
fagya, és a vendégmarasztaldo sir ellenére, a
kellemes, napsiitéses id6ben dé€lutdn kinéztem a
gylimolcsosiinkbe. Mivel ndlam volt kedvenc



hosszunyeld d4s6m, elére megfontolt szdndékkal ugy
dontottem, hogy nekildtok az Gsszel elmaradt, de
betervezett dsasnak. Kivdlasztottam azt a szantatlan
részt a kertben ahol legkevésbé ragadtam bele a
sarba, és elmondhatom, hogy nagyon j6t dolgoztam.
Egy hete kezdtem el hetvenkedni, de mér nagyon
hidnyzott a mozgas, €s a friss levegd. A télen néhdny
kil6 dtmenetileg ram jott, de bizom benne, hogy a
tavasz eljovetelével nyugodt szivvel jelenthetem
majd be az idei évre tervezett fogyatkozasom
mértékét. Itt mondom el Gjra, hogy tovabbra is heti
rendszerességgel jarunk feleségemmel Katalin jol
felszerelt szeghegyi biorezonancia, és természetgyo-
gyasz rendelGjébe. Nagy segitség ez szdmunkra,
hiszen az ott kapott terapia nekem sokat segit abban,
hogy oriilhessek €letmodvaltasom szemmel lathato
eredményének. Nyugdijba vonuldsom 6ta, 6t év alatt,
otven kilot sikeriilt lefogynom, semmilyen gyogysz-
ert nem szedek, jol érzem magam a bromben, sokat
dolgozom, €s probélok redlis célokat kitlizni az elSt-
tem allo iddre.

Janudr 234n, szombaton befejeztem a kés6 Osszel
felszantott kertiinkben az dsast. Hirom napig dol-
goztam az ekével megkozelithetetlen részek meg-
mivelésével. Kihasznaltam a janudri felmelegedést,
és szeles 1d6, valamint a vendégmarasztald sar
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ellenére sikeriilt munkat adnom a remélhetSleg hoz-
zank is ujra betérd téli fagyot hozd idGjarasnak.
Bizom benne, hogy az majd szépen megpuhitja a
kedvenc hosszunyeld dsémmal kibanyaszott hatal-
mas hantokat. Megkiizdottem a ragadds, saros fold-
del, de ezuttal is segitségemre sietett a szépemlékd
apukdm faragta kapatisztité szerszdmom. Idén azt
tervezem, hogy a kertiinkben a széntott rész felsd
harmadén attérek a talajforgatds nélkiili mudvelésre.
Ide a mar az eliiltetett malndn kiviil sajat szaporitdsu,
betegségnek ellendllo sz8l6t fogok tavaszra
telepiteni, €s erre a részre keriilnek majd a szabadban
atteleld - atteleltethet6 konyhakerti novények is.
Januar 25-én, hétfé délel6tt Gombos Laszlo, és
Szopok Gabor presbiter kollegdkkal megvizsgaltuk,
hogy miként alakul a kardcsony iinnepe utin meg-
ejtett disznovagasunk utdélete.

Egyontettien ugy értékeltiik, hogy Gombos Laszlo
szakértelmének, és szorgalmianak koszonhetSen
szépen érlelddnek a szdmunkra készitett téli sza-
lamik, €s kolbaszok, de hamarosan fiistolébe keriil
majd a hasvéti sonkank, a csiilkok, €és a hisos sza-
lonna is.

A megbizhatd, kiprobdlt recept, a biikkfaval torténd
flistolés, a szalamikra telepitett, szakszertien kezelt
nemes penész kultdara, és a gondos
figyelemmel kovetett érlelés ered-
ményeként ezuttal is igen izletes, és
egészséges, terméket készitett presbiter kol-
legdm a csalddunk szamara.

Természetesen €ltiink a lehetGséggel, és
megkostoltuk a téliszalamit, €s a kolbdszt,
de akadt mellé omlés, rendkiviil finom,
érzéssel fiistolt mangalica szalonna, és min-
den porcikdjaban izletes hairoméves sonka
is. Amennyiben ezek a Gombos-féle
téliszalamik Szegeden késziiltek volna,
akkor jogosan mondhatnink, hogy igazi,
prémium mindségi hungarikumot kos-
toltunk, ami mellé bizony jol esett a bacs-
feketehegyi Vinum Lo6di pincészetbdl szér-
maz0 hdaroméves chardoney borocska.
Nem tudhatjuk, mit hoz a jov3, de bizom
abban, hogy lesz folytatdsa ennek a szép, €s
emlékezetes torténetnek.

Végezetiil ezuttal is csak ajanlani tudom az
életmodvaltast, mindenkinek  meg-
valosithatd célként j6 egészséget, betegség
nélkiili hosszu, és boldog életet kivanok.
Vigydzzunk  magunkra,  vigydzzunk
egymadsra, vigydzzunk az egészségiinkre,
mert az egészséglinkbdl csak egy van!

Pél Karoly
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Az érem fényében

Beszélgetés Bdcsi Roberttel a helyi asztalitenisz club alapitojdval,

paraversenyekrol, dijakrol, elismerésekrol

Bizonyara valamennyilinkel el6fordult
mdar, hogy belépve valakinek az otthondba
6hatatlanul is valami tdrgyon megakadt a tekin-
tetiink, amely lekototte figyelmiinket, felkeltette
érdeklddésiinket, amelyet nem éalltunk meg
kérdezés nélkiil. Hosszu-hosszu évekkel ezelGtt
én is igy jartam, amikor Bécsi Robindl akarat-
lanul is felfigyeltem a polcokon sorakozé szam-
talan kehelyre, medalok sokasédgdra, elis-
merések, diplomdk, koszondblevelek
tomkelegére. Ez meg mi, honnan van mindez

neked? — tort el belSlem az §szinte
csodalkozas.  Begydjtogettem,  valaszolta
szerényen széles mosoly kozepette.
Kérdezdskodésemre valaszolva didhéjban

elmondta, hogy mikor és milyen versenyen vett
részt, milyen helyezést ért el. Ezt meg kellene
irni az djsdgban, ez egy kivdl6é téma, had tudja
meg orszag-vilag a sport sikereidet.

- Ugyan mar van mads fontosabb dolog,
amit meg kellene irnod — héritotta el a tobbszori
unszoldsomat, felkérésemet. Robi a faluujsa-

gunk a Fecske fOszerkesztGje, tordelGje, €s aki
mindenese is az Ujsdgnak egy személyben.
Tulajdonképpen rajta all, vagy bukik, hogy
Osszejonnek, beérkeznek (egydltalan megirjuk-
e) az frasokat, tudésitdsokat. O telefondlja Gssze
— tisztelet a kevés kivételnek — s ha sziikségesnek
érzi szinte kikonyorgi a cikket, de az Ujsdgnak
meg kell jelennie, Uj tartalmakkal, informa-
ciokkal kell az olvaséhoz eljutnia. December
folyamédn, amikor a Fecske késziil§ iinnepi
szamahoz vittem a kéziratomat bediktdlni
Robihoz, ismételten felfigyeltem a mar jelen-
tésen  bdviilt csillogo-villogé  kelyhekre,
érmékre, amelyek immar a szoba mdsik sze-
gletébe lettek atkoltoztetve. Ezittal nem tagitot-
tam, és s addig gy6zkodtem Robit, hogy végiil is
kotélnek 4llt €s vallalta az interjit, megosztotta
torténetét lapunk olvaséival.

- Vildg életemben szerettem a sportot, &m
gyerekkoromban valdjdban még nem tudtam
eldonteni melyik sportdg 4ll hozzdm a
legkozelebb, ezért elég sok félét kiprobdltam,
elsGsorban a labdajatékok felé
orientdlodtam. Végiil is a foci
lett az els6 szamd, amely ugy
érzem elég j6l ment, ugyan is
akkor t4jt a Jadran FK pionir
csapataban jatszottam. A j6
szemd edzdk egyike rdm is felfi-
gyelt és tehetségesnek igérkezd
ifis utanpotlast lattak bennem. A
sor azonban feliilirta terveinket,
elképzeléseimet az életrdl,
dlmaimat és vdigyaimat egy
— sulyos baleset folytdn gerinc-
sériilés kovetkeztében
kerekesszékbe kényszeriiltem.
Ezutan kovetkezett a korhazi
kezelés, a gydgyfiird6k, majd



ismét €s ismét elolrél mindent. IdS kellett mire
mindezt feltudtam dolgozni ugy pszichikailag,
mint lelkileg, valdjdban tudatositani és ezt
kovetéen megbékélni dllapotommal, majd azon
toprengeni hogyan tovabb. Mit kezdhetek, mit
kezdjek magammal? Mik a jelenlegi

képességeim, mit kezdhetek veliik, hogy tudom
ezt felszinre hozni, hogy tudom érvényesiteni,
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mi az amit maximdlisan ki tudok ebbdl a
helyzetbdl hozni. Mint emlitettem a sport mindig
is kozel allt hozzam, s talan nem véletlenszerd,
hogy a kulturotthon (Tiizi) teraszén a haverokkal
id6toltés gyandant pingpongozni kezdtiink.
Koriilményes volt a kerekesszékben iilve iitni a
kaucs labdat, de a jatékkal eltoltott nem kevés
1d6 sordn r4jottem dolgokra, megfelel6
mozgéstechnikdra és sok egyébre, nem utolsé
sorban arra, hogy az iitét a kézfejemre erdsitem
egy gumipdnttal. Mar nehogy a kezembdl
elrepiil§ iitével gy6zzem le az ellenfelet. vala-
hogy abban az idSben felkapott lett/volt az asz-
talitenisz, sok fiatalt odavonzott a jaték. A
Tiiziben két asztal volt felallitva, de sok esetben
sort kellett varni, aki jatszani akart. Egy ilyen
alkalomkor a haverokkal dumalva az, az Otlet
fogalmazdédott meg bennem, hogy taldn nem
artana klubbot alapitani, ahol rendszerezni
lehetne az edzéseket, sGt versenyeket is lehetne
tartani. A tobbiek helyeselték is az otletet, de az
elnoki posztot és az azzal jar6 kotelezettségeket
nem szivesen véllaltdk el, amelyet végiil is rdm
ruhdztak, mint Otletgazdara. A jogrendszer
szovevényes utjat végigjarva sikeriilt megalapi-
tani a Feketicsi Asztalitenisz Klubbot, logdval,
pecséttel, pib szammal, minden jogi kovetelmén-
nyel egyetemben. Miikodott is sz€pen, sok fiatal
csatlakozott €s egy iit6képes csapat fejlédott ki,
akikkel tartomanyi szinten képviseltiik
telepiilésiinket  kisebb nagyobb  sikerrel.
Id6kozben megszerveztiik az érdek-
16d6 gyerekek, pionirok oktatdsat
is. A kozépiskolasok egyike-masika
vagy  bentlakdsos volt, a
kotelezettségek, a tanulmanyok
sokasoddsa kovetkeztében lassan
tobben elmaradoztak az edzésekrdl,
a versenyekrdl.

Volt-e neked is lehetoséged az
itthoni csapattal versenyen jat-
szanod?

Az edzéseken rendszeresen részt

vettem, 4m a versenyeken, mint
versenyz6 nem, hanem, mint
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miim 3 e

szervez$ voltam jelen. Az itthoni eseményekkel
parhuzamosan tagja lettem a zombori szé€khelyd
Gerincsériiltek Egyesiiletének, ahol kiilonféle
sportigakban  versenyezhetnek a tagok.
ElsGsorban a gerelyhajitast €s az asztaliteniszt
kedvelem, de olykor a diszk-, kugli-dobésban,
kocsi hajtdsban 100m-en, de sakkversenyben is
részt veszek. Ezek tartomanyi €s orszagos szintl
versenyek egy-egy adott sportigban szervezik
meg Oket kiilonbozd helyeken, ahova az
egyesiiletiink is kiild részvevdket.

Milyen lehetdségek allnak

rendelkezésedre  egy-egy
versenyre valo  felké-
sziilésre?

Sajnélatos modon az

egyesiiletiinkdn beliil nem
foglalkozik szakember a
versenyre valo felkészitésre,
edzések sordn. Ezt mindenki
ugy oldja meg ahogy tudja.
Nekem idehaza van egy kiilon

edzGszoba kialakitva, ahol
elsésorban a  karizmok
erdsitésére  O0sszpontositok,

f6leg versenyek eldtti idGszakban. Kedvezd
1d6jaras esetén, az udvaron végzek kiilonféle
gyakorlatokat, edzéseket. Am a verseny el6tti
két-harom napban csupdn bemelegités van. A
paraversenyeken a gerelyhajitdsban egy proba
dobés van, majd ezutidn kovetkezik a hat dobaés,
amelybdl a legsikeresebbet veszik figyelembe.
Ebben a versenyszamban a 24 méteres dobasom-
mal orszdgos szinten a harmadik vagyok. Ma a
vilagels6 31m dobas.
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Ilyen kimagaslé eredménnyel talan mar kap-
tal is meghivast az orszagos valogatottba?

Igen, természetesen, annak ellenére, hogy nem
vagyok az orszdgos valogatott tagja, kapok
olykor meghivdst, amelyet szivesen el is
fogadok. A legeredményesebb kiilfoldi sikerem a
horvétorszagi negyedik hely megszerzése volt a
gerelyhajitasban, helyesebben inkdbb buzogéiny-
nak (¢unj) mondandm.

A plaketteket nézve, latom sporthorgaszatban
is jeleskedsz!

Amikor az egyesiiletiink meghivast kap egy
horgédszversenyre korbe érdeklddik kinek van
kedve részt venni, €n altaldban jelentkezni szok-
tam. Elég komoly sajat t6kébdl vasarolt fel-
szerelésem van, €s ugy vagyok vele kihaszndlom
az adott lehetdséget. Igaz, mindez mellett sziik-
séges némi horgdszszerencse is, de mar az is sok
elényt jelent ha valakinek a tavat, medencét
taplald ért kozelében 1€ve horgészhelyet sor-
soljak ki.

Tovabb szemlélve ezeket a csillogé kelyheket,

érméket Kkiillonos elismerésre bukkantunk!

Igen, ezeket a serlegeket az egyesiiletemtdl kap-
tam, ugyanis év vége felé mindig van egy koz-
gyulés ahol 0sszegzik minden tag eredményét,
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gy6zelmét és ez alapjan megvdlasztjdk az
egyesiileten beliil az év sportoldjit. Ezt a titulust
a tobb mint 20 versenyév alatt 13 alkalommal
érdemeltem ki.

Ez igen. Mindez elismerésed a befektetett
munkadnak, Kitartasodnak, amelyek a
dobogés helyezésedet igazoljak. Mi a sikered
titka, meddig lehet ez ilyen lendiilettel, hévvel
csinalni?

ElsGsorban a kitarté elszdntsdg, az adrenalin
liikketet6 érzése nagyban sziikséges mindehhez.
Megvaldsulatlan elképzelések, almok, mas for-
maban

megnyilvanul6 eseményekkel,
élményekkel karpotolnak, s min-
dez egyiittesen adja meg azt a tol-
tetet, azt a kitartast, amely 4ltal
végiil is az ember a zsigereiben
rejlo képességeit a felszinre tudja
hozni, aktivizdlni tudja, s végsd
soron akar onmagat is feliilmulja
— felelte lapunk f&szerkeszt6je
Bacsi Rébert, mikdzben az arcan
megcsillant a februdri didergd
korad€lutdni napsugdar. Vagy talan
éppen az egyik aranyérem
mosolygott vissza ra.

Szukola Béla
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AKEKOR CONDOLEKOZZUNK

ol

(VEGRE TALAN) KIBUVIK A SZEG, A ZSAKBUL

Na, vége van a 2020-as évnek. Azért még nem
oriilok, mivel lassan kezdem elvesziteni az eddigi, de
nem mindig igazolt optimizmusomat. Sok minden
érdekesen indul, ami meg mar megkezdddott, furcsan
folytatodik, sok dologra nincs magyardzat, bar mi
kozom van hozzd, torédjek a sajat problémammal,
bajommal. Ha eddig nem igy gondolkodtam, azért
volt, mert egy uj naptdri esztend$ lett, most sem
fogok mivel 6reg majom nem tanul tj grlmaszokat
Ez van, kutyabdl nem lesz szalonna. Sokan azt mond-
jak, hogy régen nem voltam ilyen, de ahogy Churchill
mondta: aki fiatalon nem baloldali, annak nincs
helyén a szive, de aki még Otvenévesen is az, nincs
helyén az esze. Ez az evolucid, nem pedig az, hogy a
majomtdl szdrmazunk-e, vagy sem. Mindenki nézzen
tikkorbe, €s ne masra hallgasson.

Régebben a torténelmi véltozdsokhoz ezer, vagy
legalabb tobb szdz €év volt sziikkséges, manapsag egy
valasztasi ciklus, vagy csak par honap. Tehat az
életiink nem unalmas, de Német Miklds bacsi szerint
ez meg a mi bajunk..., csak Ugy, mer azér. (ez a
vélasz, a kérdésre, hogy ez meg miért, minek?)
Demokrécia van, mivel nem jott be a kommunizmus,
vagy a szocializmus sem, igaz, akkor is hivatkoztak a
demokracidra, de volt benne proletardiktatdira, igy
lehetett valahogy tartanunk magunkat valamilyen
szabdlyhoz, de ma a demokrécidban valakiknek min-
dent szabad, valakiknek nem, de hogy ki a melyik
valaki, azt az Atyatristen sem tudja.

Itt van ez az orosz Navalnyij, vagy hogy is hivjdk.
Bebortonozték, mivel az ottani hatalom szerint neki
ez jar. J6, O nem igy gondolja, de gondolkozzunk
(mar megint? Igen). Régebben itt a volt kirdlyi
Jugoszlavidban ugy kb. 1920-1940 idGszakban a
kommunistdk a bortonben iiltek. A kirdly, az a nagy-
orru Aleksandar pedig 0ssze-vissza utazgatott, €s igy
Marsellesben egy macedén usztasa, akit
Magyarorszigon képeztek ki lelStte, kozben a
bebortonzotteknek, mivel politikai foglyok voltak, a
hajuk széla sem gorbiilt.

Tehat a fent emlitett elvtars ur igy biztonsdgban van
és egyetlen, beképzelt dllamhoz hi polgartarsa sem
veszélyeztetheti az életét, és még neki all feljebb.
Emlékezzenek vissza az Elnemkotelezett dllamokra.
Az is egy érdekes bagdzs volt, de valahogy a békét
még gazdasagilag is timogatta, védte. Egyik érdekes
személyiség e csoportban Gadafi Libia elnoke volt,
magdt kicsit tobbnek tartotta mint volt, de elég
érdekes dolgokat tett é€s mondott. Egyik kijelen-
tésében azt taglalta, hogy az eurdépaiak ne nagyon
hangoztassdk fels6bbrenddségiiket, mivel majd a
kozeljovoben a muzulmanok egy kil6tt puskagolyd
nélkiil el fogjdk foglalni Gket. Mar megindultak.
Egyediil, mint mindig, ilyen csapds ellen Eurdpat
csak a magyarok védik. Mint régebben, most is
magukra vannak hagyva?(sic). Az épitett falat meg a
demokratdk nem is finansziroztdk. Kinek érdeke a
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nem védekezés? Na, kinek? Annak, akinek serege,
pénze, eszkdze van rd, de nem teszi, mert nem hiilye,
hogy egy nem egyuttmu’kodo népet, "aki nem & altaluk
diktalt, fejlédés €s a modern vildgba vezetd utat
Vélasztotta, védje. (a kebelén kigy6t melengetve)
Romantikus nacionalizmusunkba belekabulva, mivel
most pillanatnyilag senki kapcdja, 14btorlGje szolgdja
nem vagyunk, meg tegyiik 0ssze két keziinket, mert
elég j6 a helyzetiink. Igaz, mi nem bantunk, bén-
tanank senkit, csak azért minket is hagyjanak
békében. Erre példanak ott van a Mohamed gyaldzédsa
a civilizalt viladgban régebben és most felmelegitve,
amire megvolt a nem civilizélt vélasz is. Mert kicsit
nyugodtabb vérmérsékletiiek vagyunk, mint a mdr
el6bb emlitett keleti médsvalldsi embertdrsaink, igy
benniinket hitiinkben prébalnak meggyaldzni, mivel
ez az egyik utolso Osszetartd elem, ami megtart ben-
niinket.

Romantikus lazadobol, romantikus konzervativva
fejlédve, mivel féleg Jokait, Aranyt Fekete Istvant
olvastam, Arany utdn igy figyelmeztetném a benniin-
ket piszkalokat: Tdrte Miklos tirte, ameddig
tirhette. ... Ne bantsdl mast, tégedet is békében hagy-
nak majd...

Nem utolsé sorban itt van a védd@oltas, a vakcina
esete. Kezdddott még dartatlanul az AIDS nevd
betegséggel, ami ellen nincs véddoltas, sem biztos
gyogyszer, de egyszeriden csak kozonseges ovszerrel
1s megel6zhetS. Majd végre itt van a Covid-19. Ttt van
a véddoltds, nyugati is, keleti is, de til koran lett. Igy
azok a bizonyos korok szerint ijesztgetni kell a pol-
garsagot, hogy ne bizzon az orvostudomdny mai
fejlettségi fokdban, csak az & ,,szakembereikben”,
mert csak Ok tudnak mindent. Tehat, médr megint,
mint a nyuszikdnal, fiistszirss, fiistsz(rs nélkili cigi,
de hol a sapka.

Ez mellett, a Sarkozi FerenctSl kapott tudisunk
alapjan, a viz €s mdas cseppfolyés halmazallapoti
anyagok a graviticié hatasara lefelé folynak, de
ennek ellenére, majd erre mifelénk a szennyviz, ahol
kell, ott hegynek felfel€ is fog. Nem értek hozzd, meg
azt sem tudom, hogy miért, de majd meg fogom
nézni, ha kész lesz.

Védsoltast kapunk. Onkéntes alapon ingyen,
megfeleld sorrendben. Sokan ijesztgetnek vele, de
felveszem, és mdsnak is ajdnlom. Els6 az egészség és
a biztonsag. Itt van és lesz is elég, de Eurdpdban
akadozik az ellatas. Na, ez kinek az érdeke?

Akkor gondolkozzunk, ja €s vegyiik fel a véddoltast,
»azokat” bosszantva meg ingyen van.

Bir6 Csaba
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Mesekucko: A szebeni muzsikusok (népmese)

Volt egyszer egy szegény ember, annak meg
egy szamara. Avval hordta a malomba a buzit.
Megoregedett a szamar, s mikor mar nem birta a ter-
het, foltette magéaban, hogy elszegddik muzsikusnak.
Egyik reggel elbucsuzott a kapufélfatol, elindult.
Amint mendegélt, szembetaldlkozott egy kutydval, s
kérdezte:

- Hové4, hova, Talpas koma? Taldn csak nem hirt
viszel valakinek?

- Nem hirt viszek, hanem annyira megoregedtem,
nem érem el a nyulat, agyon akar litn1 a gazddm.
Nem tudom, mi lesz velem, €hen veszek.

- Egyet se busulj! Gyere velem Szebenbe, megyek
muzsikusnak.

Tovabbmentek, mendegéltek, taldlkoztak egy ma-
cskaval.

- Hova, hova, Kormos koma?

!

i "

- MegPIek vildggd. Dézsmdltam az asszonyom
hisabol, muszdj vildggd mennem.

- Gyere veliink, Kormos koma! Mi Szebenbe
megyiink muzsikusnak.

Délutan egy kocsmahoz értek, egy kakas kukorékolt
ott a kapufélfan. Kérdi t6le a szamar:

- Ugyan mért er6lkodsz annyira, te szdzfeleségl
torok basa?

- Vendégek érkeztek, €s az asszonyom le akar vigni
vacsordra, hit kukorékolok, amig tehetem.

- Csak nem estél a fejed lagyara? Csak nem hagyod
magad?

- Hat mit tegyek?

- Gyere veliink muzsikusnak!

Mind a négyen elindultak. Utkozben eleseteledtek, a
megpihentek egy fa alatt. A szamdr lefekiidt a
tovébe, a kutya arrébb valamivel, a macska folm4-
szott a kozepébe, a kakas meg a legtetejébe repiilt.
Mikor ott megiilt, széjjelnézett, villagossagot latott a
kozelben.

Elindultak a vildgossdg felé. Mikor odaértek,
zsivanyokat taldltak. Azok éppen rengeteg

ennival6bdl lakméroztak.

- Halljatok, komak! Valami vildgossagot latok.

- Menjiink oda, hatha adnak szallast.

- Hogyan juthatunk be? - kérdezte a magcska.

- Tudjatok mit? - mondta a szamar. - En a két els6
ldbamat rateszem az ablak parkdnydra. A kutya iiljon
a hatamra, a macska a kutya hatdra, a macska hatara
szélljon a kakas, €s ki hogy tud, kiabdljon.

Ugy is csindltak. A zsivdnyok erdsen megijedtek, és
kifutottak a hazbol. Erre 6k bevonultak. Jollaktak,
mindegyik fekiidni késziilt. A szamér a szemétdomb-
ra, a kutya a konyhakiiszobre, a macska a tizhelyre,
a kakas a haz tetejére. Tanakodtak a zsivanyok, ki
menjen a hédzba. Villalkozott az egyik. Bement a
padldsajton, a thzhely feldl két kerek vildgossagot
latott, €s a macska az arcaba kapott. A kony-
hakiiszobon labdba harapott a kutya. Ahogy a

szemétdombhoz €rt, a szamdr j6 nagyot rigott rajta.
A kakas a haztet6n kukorékolt. Visszament a zsivany
a tarsaihoz €s azt mondta:

- A tlizhelyen valami kerek vildgossag belekapott az
arcomba, a konyhakiiszobon belém szurtak egy tt, a
szemétdombnal valaki jOl hédtba vigott egy nagy
furkésbottal, a haz tetején il a biré és azt kidltja:
Hozzatok ide a zsivanyt, hadd kaparjam ki a szemét!
A zsivanyok nagyon megijedtek, és otthagytdk a
tanydjukat a rengeteg ennivaldval.

A szamdr, a kutya, a macska, a kakas jol €ltek aztdn,

nem kellett szolgdlniuk senkinek. Ettek-ittak, talan
most is €lnek, ha meg nem haltak.
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Energiadus fitt palacsinta

A palacsinta nagyon valtozatos étel, ehetjiik
édesen, sésan, reggelire, vacsordra, vagy des-
szertként kindlva. Ez most egy egészségesebb val-
tozata lesz, amelyet reggelire fogyasztva maris
energikusabban indithatjuk a napot. A tésztidban
nincs cukor, csak a bandn édesiti és majd a végén a
juharszirup. Aki édesebben szeretné (é€n nem
igényeltem), az a tésztdjdba tehet egy kevés cukrot
vagy valamilyen természetes édesitot.

- erdei gylimolcsok, dié vagy mandula
Elkészités:

- A banént alaposan 6sszetorjiik egy nagyobb tdlban,
majd minden hozzdval6t beletesziink (a folyadék
kivételével), és  elkezdjik  Osszedolgozni.
Fokozatosan kell hozzdadagolni valamilyen
folyadékot, szerintem &dsvanyvizzel tokéletes, hisz
tejterméknek ott van mar a gordog joghurt, €s a tej

Hozzavalok 2-3 személyre:

- 1 tojas

- 1 érett banén

- 2 ek. kokuszzsir vagy olivaolaj

- 1 doboz gordg joghurt (150 ml)

- 1 “normal” tedsbogre zabpehelyliszt (le lehet daral-
ni a zabpelyhet kdvé-cukordardléban is)

- 1 tk. siitSpor

- csipetnyi s6

- kevés dsvanyviz

Diszitéshez:

- néhény evékanal mogyordvaj
- juharszirup vagy méz
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csak még jobban "lagyitand” a tésztit, ami amuigy is
lagy és puha lesz.

- Keverjiilk csomémentesre, amennyire lehet, és
krémes dllagura, hogy ne teriiljon szét az egész tepsi-
ben, mert ez mini palacsinta lesz, ne legyen a massza
tdl hig.
- Mindkét oldalukat siissiik tapaddsmentes tepsiben
sz€p arany barnara.
- Rétegenként megkenjiilk mogyordvajjal, a tetejére
kicsit tobb keriilhet, €s j6 alaposan csorgassuk le
juharsziruppal vagy mézzel. Erdei gyiimolcsokkel €s
kevés manduldval is megbolonditottam, nagyon jo
lett az {z vildg, de mindenki olyan gylimolcsot
tegyen rd, ami jol esik.

H.S.
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Kizokkent vilagrend

Adjatok nekem egy fix pontot, és én kifordi-
tom sarkaibdl a vildgot — mondotta a Kr. el6tti 3.
szazadban Arkhimédész, a gorog bolcs. Ami akkor
neki meg nem adatott, megkaptuk mi, 2300 év
elteltével, egy szabad szemmel nem, csak elektron-
mikroszképpal lathaté sem €I5, sem holt virus
képében. Valéban, ha szétnéziink magunk koriil, a
vildg mintha kizokkent volna sarkdbdl, s hidba var-
Juk, lessiik, tengelye sehogyan sem taldl vissza régi,
megszokott helyére. A mult év marciusa ota tartd
allarcos életforma semmiképpen nem tlinik elfogad-
haténak az emberek szdmdra, hidba az epidemiol6-
gusok figyelmeztet€se, - mar minthogy tanuljunk
meg a korona-virussal élni. Nincs ember, nincs
barat, ismer@s, aki nem varnd a szabaduldst ilyen
vagy olyan formdban. Hogyan tanuljuk, hogyan
szokjuk meg azt, hogy minden megvaltozott: a
munkakoriilmények, a szabadsdg annyira vart napjai,
a mivel6dési lehet6ségek, a baratkozds formdja,
kapcsolataink a szomszédokkal, kontaktus-
lehetdségei gyermekeinkkel, az tigyintézések rendje,
a gyogyitkozas skaldja, a bevasarlas, az linneplés, az
imadkozas, lefekvés €s felkel€s, elindulds €s haza-
térés sétara, talan a szeretkezes is. Es ezzel korant
sem értem €letmindségiink leszegényedési tarhdza-
nak végére.

Kiilonosen hatranyos ez a tobb honapja tartd
szorongasos létforma az id&sokre, a 65 életévet
megélt emberekre nézve. Naluk beindulhat a baj
direkt nyalfert6zés nélkiil, elég, ha megall velik
beszélgetni egy Covid19-el fert6zott huszonéves.
Pontosabban 26 koriili, mert a szabadsidgoldsok
multaval a fert6zott és fertd6z6 torzsgarda ebbdl a
korosztalybol keriil ki. Rettegve varjuk még az isko-
lakezdés utdni néhdny hét multat is, ha ugyanis egy-
egy iskoldba befészkelné magat a betegség, ohatat-
lanul szarnyra kap a sziilok €s a nagy sziilok korében
is. S mig a fiatalabb generéci6 iiggyel-bajjal, de tobb-
nyire kildbal a bajbol, a nagysziil6k soraiban a
Covid- 19 6hatatlanul fajdalmas veszteségeket okoz.
Hatvanot éves kor felett az elhaldlozdsi rata mere-
deken emelkedik, eléri akar a szédiiletes 67%-ot a
l1élegeztetgépre keriilt 1dGs ember-testvéreinknél; s
ebben az sem segit az sem, ha a média néha nap fel-
dobja hirt egy 90-100 év kozotti egyén csodalatos
gyogyuldsardl. Van ilyen, nem tagadhatd, de a
»csoddlatos” jelz6, ha a korona virus a tettes,
elmaradhatatlan a szovegben. Sok mulik, ugy tiinik
az illetd orszdg egészségiigyi fejlettségén, azaz a
gyogyitasi lehetdség milyenségén, de forgathassuk
igy is, ugy is a Covid 19-es igazdn szenvedd alanya
az idGs ember, akibdl a lemorzsolt évek lesziikitették
az ellendlldsi lehetdségek skalajat.

Az érzékszervek leépiilése 1dGs korban.
Felkésziilésként erre a veszélyes keresztezOdésre,
magam is hozzatennék egy olyan té€nyt, amelyet sze-
rintem a sajté és az epidemiologusok nem jeleznek
eléggé hangsulyosan. Szinte mindenki tudja, hogy
éveink multaval lassan, de biztosan veszitiink érzék-
szerveink frissességébdl. Ez a folyamat megal-
lithatatlan €s visszafordithatatlan, de sok esetben ugy
technikailag, mint egészség megdrz6 tevékenyéggel,
kompenzalhatd, ha tudunk réla és gondot forditunk a
veszteségek lelassitdsdra. A hallas, a latds, tapintés,
izlelés, szaglas mindsége kés6 oregkorban is kielé-
githeti tarsadalmi életiinkben a résztvehetGség
nivojat.

Van azonban az érzékszervek listdjan egy olyan
hianyossag, amelyrdl keveset besz€liink, s amiben
kiss€ ludas az orvostudomdny eddigi érdektelensége.
A Covid 19 felébresztette az érdeklddést a geridtriai
betegségek irant s igy jutottunk el a folyadékhdz-
tartds kiilonleges fontossdgdra az id6s emberek
betegségmegel6z§ fegyvertaraban. Ujabban az
orvostudomany kisérletsorozatokban is bizonyitotta
azt a tényt, hogy 50 és 70 éves kor kozott a
szomjusagérzet folyamosan csokken, ezért latszolag
az 1dGs egyén jobban tiri a folyadékbevitel hianyat.

Ez a jelenség, azonban megtévesztd, mert a
leépiilt szomjusagérzet okozza. Ha nem tudunk réla
vagy nem vessziik komolyan, sulyos kiesést okoz az
egészségmegOrzl rendszer funkcidjdban. Az elégte-
len vizpétlas hatdsara csokken a vérmennyiség az
ereinkben, a szervezetiink pedig a hajszdlerek
bezardsaval reagdl erre az allapotra. Ha pedig
bezdrulnak a hajszdlereink, megsziinik a vérellatds az
életsziikségleti szervekben, az agyban, szivben,
vesében, ami a szerv karosodasdhoz, esetenként
elhaldsahoz vezet. Természetesen az ilyen vizhianyos
allapotot megszenvedi az immunrendszeriink is, ami
ellendllasi képességiink legyengiilésében nyilvanul
meg. Barmilyen betegséghez csatlakoz6 meg-
betegedési rata, ilyenkor 6-8-szor nagyobb, mint nor-
malis koriilmények mellett. Roviden szélva, még ha
a szomjusagot nem 1is érezziik, 60 év felett tgy kell
tigyelni még a hidegiddk bedlltaval is, a napi 2500-
3000 ml folyadék bevitelére, (ami naponta 10-12, 2.5
deciliteres poharnyi folyadékot jelent), akar orvossa-
gaink pontos szedésére.

Dr. Kerekes Jozsef
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REGI FENYKEPEK FEKETICS ELETEBOL

1974 tavaszan a Vajhegyen, a Fels§ soron(mai HGs utca), a kocsiut beszakadt. Egy 6sszkomfortos rejtek-
hely téarult fel 4 méter mélységben. 10 méter hosszu €s 2,5 méter magas barlang volt ott gabonaveremmel.
Az itt talalt leletek alapjan az eszkozoket a XIX. szdzad mésodik felében haszndltdk, valoszint Balog Miska
bacsiék betydrkoddsa idején. Errdl tobbet lehet olvasni Sarkozi Ferenc Multbol meritettem konyvének
masodik kotetébsl a 29-31 oldalon. (A konyv olvashato a Bacsfeketehegy telepiilés honlapjan is:

www.bacsfeketehegy.rs)

A rejtekhelyen megtaldlt targyak
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FTECSKETOLL ANYAKONYVI HIREK

Szirke érny U]SZUIOttek
Egy esds, hideg délutan,
gyors léptekkel sietve hazafele,
megpillantottam az utcén

Nagy Armin és Nagy Gombos Marika Manuella

kislanya Aida Zoja

a fal mellett 4zottan, dideregve Ilija ésTanja KneZevi¢ kislanya Teodora
allt arvan egy sziirke arny. Furminc Daniel és Pdsztor Timea kislanya Heléna

Igor Vaht és Milica Plazacic¢ kisfia Tadija

Felhajtott gallérjatol alig latszott feje, BB Istvin ¢ Adrianna kislényalIGH

csak kicsit kopott kalapja R < Omolva kisiva
kariméaja aldl cigarettafiist osont felfele i ©°0 = oy asianya S

s lyukas zsebébdl kikandikalt remegd ujja. Srdan €s Timea Ilic kislanya Aleksandra
Lelassitottam l1épteim felé kozeledve,
és segit6készen meg is dlltam volna,
de a kalap aldl két mogorva szempdr intett,
hogy siessek eldre,

s én gyorsan eltiintem
az alakot magam mogott hagyva. Elh uny tak

Megy “N”
Laszl6 Janos december 10, 62 évében

Hideg, k6dos, zdzmaras reggelen
kopog a cipdsarok, megy “N”. Jung Pista december 14, 50 évében
Szildgyi Aron december 21, 35 évében
Gyors léptek a nyirkos aszfalton,
minden reggel az 4gyambdl hallgatom,

megy “N”. Id. Bede Bélint december 28, 85 évében

Id. Korizs Laszl6é december 22, 84 évében

Arca klplrulva, vallat kicsit GSSZCI‘E,lI’Itj a, Maréz Gizella sziil. Voros Gizellajanuér 4,

képzeletem &t igy ldtja, megy “N” 9E G
nem 4all meg, sietSs az utja, 5

taldn most ért a sarokra, megy “N”. Danica Kelava — RuZa sziil. Celevi¢ janudr 15,

86 évében
A 1épések tavolodnak halkan,

06 érzéssel fordulok meg dgyamban,

mar nem hallom, hogy megyen.
Bdcsi (Vajda) Sdra

Id. Csete Mihdly januér 22, 69 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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Podolszki Jozsef publicisztikai palyazat

A bacsfeketehegyi Kozma Lajos Fiokkonyvtar meghirdeti a
24. Podolszki Jozsef Publicisztikai Palyazatot.

Az €rdeklddok a kovetkezd mifajokban palyazhatnak eddig
még sehol, semmilyen formdban nem publikalt irdsokkal:
interju, jegyzet, glossza, tarca és karcolat.

A jelentkezési korhatar 40 €v. A palyazat jeligés. Kérjik a
jeligék feloldasat (elérhetdséggel egyiitt) lezart borit€kban

mellékelni! | }1 |
A dijak: .@

1. dij: 20000 dinér \L_J‘ 3
2. dij: 15000 dinéar B ek B
3. dij: 10000 dinér

A jeligével ellatott palyamiveket harom példanybare 2.
marcius 8-aig kell eljuttatni a kovetkez6 cimre:

Kozma Lajos Fiokkonyvtar
,,Podolszki Jozsef publicisztikai palyazat” B x
ul. 13. Jul br.64. —*},
v, V. RS
f.r

Az linnepélyes dijatadds és a "Podolszki Jozset I
.. Eml€knap a jarvanyhelyzettol fliggben keriil megszel:v



