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A HELYI KOZOSSEG HIREI

Megragadva az igen kedvezd tavaszi 1djarast, nem
tétlenkedtiink, igyekeztiink az iitemtervbe foglalt
munkalatokat sorban és lehetGségeinkhez mérten
elvégezni. Tobbek kozott:

- a szeméttelep teljes teriilete €s kornyéke el lett
takaritva, igazdn nagy tér all rendelkezésre, hogy
megfeleld6 moédon €s helyre keriiljon a szemét és a
hulladék, ennek érdekében, hogy ez huzamosabb
ideig igy maradjon és a kornyékbeli foldtulaj-
donosoknak ne okozzon bosszusdgot. Megkérjiik
tisztelt lakosainkat, hogy a lepakoldst az eltakaritott
rész belsd felétdl kezdjék, azaz a godor szélénél.
El6re is koszonjiik.

- folytatjuk az es6viz elvezetd arkok és a kozteriiletek
karbantartasat, ez alkalommal a Becsei tutban, a
Krivaja foly6 €s a F§ ut kozotti szakaszon zajlottak a
munkaélatok.

- sziikség szerint, szintén a Becsei utban kertilt sor a
karbantartdsi munkdlatokra (dtpadka nyesés), az
ebbdl eredd felesleges foldet a hatarutak feltoltésére
hasznaltuk fel. Az idei év folyamdn, telepiilésiink
tobb utcdjdban is sor keriil ilyen jellegli munkala-
tokra. Kihaszndlndm az alkalmat és megkérnék min-
denkit, akinek alkalom adtdn felesleges, ennek a cél-
nak megfelel6 tormeléke, foldje adddna, jelent-

kezzen a Helyi kozosség iroddjaban személyesen,
vagy a 024 4738 040 telefonszdmon.

- mart aszfalt tormelékkel, lakossagi kérvény alapjan
toltottiik fel €s szélesitettiik az utpadka szegélyt a
Nyegos €s a Temet6 utcakban.

- példamutaté Osszefogdsrol, és tenni akardsrol szolt
az a mdrciusi nap, amikor sor keriilt az igen rossz

allapotban 1évé hatdrutak rendezésére, errdl
bdvebben olvashatnak a kovetkez6 oldalak valame-
lyikén, azzal a helyesbitéssel, hogy a két részre osz-
tott munkagépek szdma, egyiittesen tett ki 20-on
feliili létszamot. Koszonjiik szépen minden
résztvevonek, a szervez6knek az odaadé munkat!

- sikeresen palyaztunk a Magyarorszag-Szerbia IPA
Hatdron Atnyidlé Egyiittmdkodési Program keretein
beliil, amelyben tobbek kozott helyi termelSink és
nagyon fontosnak tartom kiemelni, hogy az ,,Izida”
Anya és Gyermekvédelmi Egyesiilet tagjai is részt
vesznek, szerepet véllalnak, b&vebben a kovetkezd
oldalon.

- kellemetleniil meglepddtiink, amikor eljutott hoz-
zank az informdacid, hogy a Bdcsfeketehegy és
Verbasz kozotti utszakaszon talalhatdé  fasort
elkezdték mddszeresen kivdgni, eltakaritani.
Haladéktalanul utdna jartunk a dolognak, €s sajnos,
(utdlag) tajékoztattak benniinket, hogy a munkalatok
a torvénnyel Osszhangban zajlottak, zajlanak. A
hivatalos szervek éltal kapott kozleményt, valaszt
szintén mellékeljiik a Fecskében.

- a VMSZ IFI szervezete sikeres fdsitasi akcidt
szervezett Kishegyesen €s Bacsfeketehegyen,
telepiilésiinkon az akciéba bekapcsolddott a Helyi
Kozosség, valamint a Gazdakor, a Zold Dombok és a
,Krivaja” Vadasztarsasdg tagjai is. Kozel 500drb
facsemete keriilt foldbe, tobbek kozott az Eurdpai ut
menti fasor hidnyos részei is kipdtolodtak.

- a helyi lakossdg nagyszdmu érdeklddésének
koszonhetSen, Kishegyes kozség is csatlakozott az
Ultess fat elnevezésdi akci6hoz, melynek keretein
beliil, kétéves magas korisek keriiltek kiosztésra,
iiltetési utmutatéval a F6 utca 32, kozigazgatdsagi
épiilet parkoldjdban, udvardban.

- eldkésziileti  tevékenykedést  folytattunk
telepiilésiink, Bacsfeketehegy virdgos kertjének

kialakitasan (az Idea el6tt), terveink szerint, amint az
1d6jaras engedi, kozos munka akcié keretein beliil
keriilnek foldbe a virdgok.

Ami a hagyomadnyos, dprilis 30-ai tdbortlz
szervezését illeti, sajnos egyel6re nem tudunk biztos

Y informdcidval szolgdlni. Amennyiben a jarvanyiigyi

Py

- rendeletek lehet6vé teszik a rendezvény megtartasat,

1dében értesitjiik lakosainkat.
Tisztelettel,
Juhdsz Attila



AZ IZIDA HIREI

Karanténbdl jelentkezem!

Ragaszkodunk az életiink minden percéért akar
milyen nehéz, Osszetett is. Probara tesznek benniin-
ket nap mint nap a gondok a bajok. Most ez a csinya
Covid19 virus prébalkozik dsszeomlasztani, megval-
toztatni a csaladok terveit, a szeretteinkkel vald
taldlkozas oromét. Meg kell allapitanom, hogy nagy-
on csunya betegség. Sokan kételkednek benne...DE
IGENIS NAGYON CSUNYA BETEGSEG ha a sajét
bdrén érzi az ember. Eld6reldthatatlan fordulatai van-
nak.

Nagyon megrenditett benniinket az a tény is, hogy az
Izida titkara, mindenki Zsuzsi nénije, rovid de silyos
betegség utdn itt hagyott benniinket. Nagy drt ha-
gyott maga utdn, mint munkatars is és mint barat is.
Orokké emlékezni fogunk r4!

FECSKE

Marciusban voltak szép percek is.

Egy hete még oriiltiink, hogy milyen szép alkotdsok
késziiltek a napkozi foglalkozdsokon, harom
sziiletésnapot is tinnepeltiink, boldogan énekeltiik a
megszokott kis dalunkat. A napjaink tele 6rommel
teltek el...€s most az Izida egyesiiletben csak a
munkatdrsaink szorgoskodnak a felhaszndl6knak
becsukta egy ideig a kapujat.

Legyek pozitiv? Megprobélok de csak majd akkor
lesz igazi, ha a betegség elhagyja a csaladomat,
gyerekeimet, hozzatartozéimat €s baratainkat.

Egy j6 dolog is van, jelentem a virdgok tovabbra is
nének, habar késlelteti Sket a hideg id6. Kiilon
értesitjiik majd a kedves olvasdkat, mikor nyitjuk
kapuinkat a viragkedvelSknek...addig is minden-
kinek JO EGESZSEGET KIVANUNK!

FALUGAZDASZ HIREK

Kishegyes kozség Onkorményzata a kozségi
falugazddsz szolgdlattal egyiittmikodve az idén is
ingyenes talajminta vizsgélatot biztosit, a kozségbeli
gazddk szdmdra. Fekete Andor falugazdédsz az akci6 kap-
csdn elmondta, hogy az évrdl-évre megszervezik azt.

- A kishegyesi Onkormdnyzat mezdgazdasdgi osztilya
minden évben 400 ezer dinart biztosit a termelSk szamara,
hogy a talajanalizist el tudjdk végezni. A vizsgdlatot a
Topolyai Mez6gazdasagi Szakszolgalat végzi. Ez a
kezdeményezés azért is pozitlv, mert egy-egy
novénykultira termelési koltségei igy is igen magasak,
épp ezért fontos, hogy a termel6k ne dobjanak ki
feleslegesen mitragyat. A talajmintdkat mér 4t lehet adni,
vagy személyesen Topolydn a mezdgazdasigi szakszol-
gdlatban, vagy a falugazddsz iroddkban. Annyit kell tudni
a mintavételrSl, hogy egy egységnyi teriiletr6l 5 mintédt
kell venni, 30 centi mélyen, kb. egy maréknyi menny-
iséget. Az Ot mintdt 6ssze kell keverni, hogy homogén
legyen, és ezt kell leadni vizsgélatra. Arra oda kell figyel-
ni, hogy a minta a parcella kiilonb6z6 részeir6l szdrmaz-
zon. A mintdk mellé meg kell adni a termeld nevét, a par-
cella szdmét, és hogy milyen ndvénykultira volt benne az
el6z8 évben, illetve mit terveznek bele vetni az idén —
mondta el Fekete, majd arrdl is szolt, hogy ez az akcié
irdnt évr6l-évre igen nagy az érdeklddés. Meglatdsa
szerint egy adott teriiletet nem kell minden évben kiele-
mezni, de 2-3 évente érdemes ellendrizni.

- A talajanalizis irdnt folyamatosan érdeklddnek a ter-
melSk, mert ez egy pozitiv dolog. Folyamatosan bétori-

tom is Gket, mert aki mez8gazdasidggal foglalkozik, és
szeretné koltséghatékonnyd tenni a termelését, annak
élnie kell ezzel a lehet6séggel — fogalmazott a
falugazdész.

A kozségi falugazdédsz szolgélat segitséget nyujt a ter-
melSknek a teriiletalapd foldtdmogatds igénylésében is. A
kérelmek ataddsa mdrcius elején kezdddott, viszont akik
kordbban mér igényeltek, azoknak nem kellett kérelmet
dtadniuk, mert automatikusan megkaptik. Fekete
elmondta, hogy a termelSk visszajelzései alapjdn mar
sokan kézbe is vehették a tdmogatist. Akik a tavalyi
évben nem kaptak tdmogatdst, azok e-mailen keresztiil
kérvényezhetik. Erre még az egész 4prilis ren-
delkezésiikre 4ll, szdmolt be a falugazddsz, majd arrdl is
szOlt, hogy akik mir megkaptik a tdmogatdst, azok a
falugazddsz iroddkban elvégezhetik a gazdasdg be-
jegyzésnek feldjitdsat. Ebbe nem csak a parcella véltozast
kell belefoglalni, hanem az épp aktudlisan termesztett
novénykultirit is. Az évenkénti feldjitast egy részr6l a
torvény is eldirja, masrészrdl pedig nem art, ha mezdgaz-
daségi termel§ naprakész informécidkkal tud szolgdlni,
fogalmazott Fekete, majd hozzéiflizte, hogy a bejegyzés
feldjitdsa nem vesz igénybe sok id6t, barmikor
elvégezhet§ a falugazddsz iroddkban.

LJ.
Forras: Magyar Sz6
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Hatarutrendezés

Bacsfeketehegyen a helyi kozosség és a mezdgaz-
dasagi termelSk kozosen rendezték a hatarutakat —
Folytatni €s fejleszteni szeretnék a sikeres munkaak-
ciot

A bdécsfeketehegyi kataszteri kozség teriiletén
tagositds folyt az elmult években, és még mindig nem
ért véget. Ez a folyamat azt is jelentette, hogy 1j
hatarutak lettek kijelolve, €s a parcelldk is tulaj-
donost cseréltek. Emiatt félreértések sziilettek, az
utak egyre inkdbb sztkiiltek, és romlott a min&ségiik
—mondta el lapunknak Juhdsz Attila, a bacsfeketehe-
gyi helyi kozosség titkara.

B :
— Mindez betudhat6 annak is, hogy vidékrdl is van-
nak foldbérldk, akik nem igazan alkalmazkodnak a
helyi szokdsokhoz. Emellett az §szi munkélatok igen
elhuzdodhatnak, gondolok itt elsdsorban a cukorrépa-
betakaritasra. Ez akar decemberig is eltarthat, és igen
mostoha koriilmények kozott kell betakaritani €s
elszdllitani a répit. Mindezt Oridsi gépekkel végzik,

amelyek nagymértékben megrongdljak az utakat. Az
elmult években a termeldSk igyekeztek helyredllitani
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az utakat, de sajnos egy fecske nem csindl nyarat.
Latvan, hogy mi a helyzet a hatarban, ugy éreztiik,
hogy a termelGknek segitségre van sziikségiik, hogy
egy atfogd €s kiterjedt akciét szervezziink. Lassan
kikristdlyosodott, hogy Onkorméanyzati forrasbol, a
Bacsfeketehegyi Gazdakoron keresztiil tudunk
lizemanyagot biztositani a munkaakciéra. Beszéltiink
a termelSkkel is, akik szivesen vallaltdk, hogy részt
vesznek a hatdrutak rendezésében — szdmolt be a
titkdr, majd azzal folytatta, hogy végiil sikeriilt meg-
valdsitani az akciot.
— Két csapatot alakitottak ki a termelSk, mindket-
tében 20-20 traktor és munkagép vett részt. Az egyik
csapat a falu keleti, a mésik pedig a nyugati oldaldn
dolgozott. A magankézben 1év6 mez6gazdasagi bir-
tok két traktorral és munkagéppel segitette az akciot.
Emellett harom vallalkoz6 is besegitett, €s mun-
kagéppel feltoltotték a nagyobb mélyedéseket, ahol
mindig megdllt a viz. Fontos elérni azt az allapotot,
hogy a viz lefolyjon az utaktdl. HozzavetGlegesen 60
kilométer foldes utat sikeriilt visszaallitani j6 4llapot-
ba. Az akcié mellett sz6l az is, hogy nem volt olyan
foldtulajdonos, aki panaszkodott volna, hogy az utak
visszadllitdsa 6t karositotta — mondta el Juhdsz, majd
arrdl is szolt, hogy a helyi kozosség folyamatosan
kovetni fogja a hatarutak allapotat. Ez azért is fontos,
mert a nagy mélyedéseket, ahol a viz folyamatosan
megall, nem tudtdk teljes mértékben rendbe hozni.
— Amint az daroktisztitdsbol és az utpadkak
lenyesésébsl megfeleld mennyiségd fold all a ren-
delkezésiinkre, azt kiszallitjuk ezekre a helyekre.
Emellett arrol is megegyeztiink a termelSkkel, hogy
mar §szre folytatni fogjuk a munkaakciét. A mostani
akcié résztvevdit a bdcsfeketehegyi Szarvas
Vadésztarsasdg €s a Bacsfeketehegyi Gazdakor
szerényen megvendégelte. Eziton is szeretném
megkdszonni minden résztvevének és tdmogatonak,
hogy kozdsen megvaldsitottuk ezt a munkaakciot —
hangoztatta a titkar, majd arrdl is szdlt, hogy az akci6
folyamatossa €s sikeressé tétele érdekében a ter-
meldk inditvanyoztdk egy gréder beszerzését. Erre
kozségi szinten is sziikség lenne, a hatdrutak karban-
tartasahoz — fogalmazott Juhasz.
L.J.
Forras: Magyar Sz6
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Bacskai izek, kalandok

2021. februdr 1-én megkezd6dott a Magyarorszdg-Szerbia IPA Hatdron Atnyidlé Egyiittmikodési Program
keretében a HUSRB/1903/31/0066 azonositd szdmi, BACRUTE cimi paly4dzat megvaldsitasa.

nmnernrey ~iIrFA ub. m
Hungary - Serbia

A pélyazat keretében a kiskunmajsai jarasi telepiiléseken €s a szerbiai Bacsfeketehegyen valosulnak meg tu-
risztikai céli programok €s fejlesztések.

2021. évben projekt keretében a térség szdmara elkésziil egy turisztikai tanulmany, mely magaba foglal egy
tematikus utvonalat, amelyet végig jarva a régio természeti €s kulturdlis 6rokségivel, helyi termelGivel, helyi
termékekkel ismerkedhetiink meg.

A helyi termelSk részére képzés keriil megszervezésre turisztikai €s marketing témakban.

A pélyéazat kapcsolddik a hagyomdnyos telepiilési rendezvényekhez, fesztivdlokhoz a helyi termékek, helyi
termelSk népszertsitése céljabol. A nyar folyaman kézmives taborok megszervezésére keriil sor Szank,
Kiskunmajsa €s Bacsfeketehegy telepiiléseken.

A pélyazat keretében késziil 1 egy digitdlis szakdcskonyv, melynek célja a helyi termékek népszerdsitése mel-
lett, a felhaszndlasi lehetGségeiknek ismertetése is. A helyi termékek népszerisitését, a digitalis szakacs-

konyv megismertetését f6zGmuhelyek segitik, amely sordn helyi ételek elkészitésére nyilik lehetdség tobb
telepiilésen.

A projekt végére egy kozos markanévvel és arculattal rendelkezd hatdrmenti turisztikai térség kertil

kijelolésre, a két régio turisztikai szerepének erdsitése céljabol.
A Program az Eurépai Unio tarsfinanszirozasaval valosul meg

J6 szomszédok a kozos jovEért

E7 a cikk az Europai Unié pénziigyi tdmogatdsdval valosult meg
az Interreg-I PA Hatdron Atnyilé Egyiittmitkodési Program
Magyarorszdg - Szerbia dltal. A cikk tartalmdért telj es mérték-
ben Szank Kézségi Onkormdnyzat vdllalja a feleldsséget, és az
sem ilyen koriilmények kozott nem tekintheté az Europai Unio és
/ vagy a programot Irdnyité Hatosdgnak dlldasfoglaldsdt tiikrozo
tartalomnak.
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Lecsendesedés és ujratervezés

A 2021-es év elején a jarvanyiigyi korldtozdsoknak
megfeleléen a miivel6dési egyesiilet is csendes
tizemmoddban mikodik. Voltak rovidebb idGszakok,
amikor  felfiiggesztettik a  szakcsoportok
tevékenységét, €s a folyamatos tevékenységek koziil
csak az egyéni foglalkozasok és a zeneiskolai oktatds
zajlott, marcius 22-t8l pedig a csoportos foglalkoza-
sok is megengedettek, azzal, hogy 9 m2 kell jusson
egy személyre, tehat a 10 f6 f616tti csoportok a szin-
hézteremben prébélhatnak. Aprilisra tehit minden
szakcsoport: a néptanc, a népi ének, a versmondas, a
mesemondads, a szinjatszds, a konnyilzene gyakorlasa
tjra lehet6vé valt. Persze még igy sem zokkend-
mentes minden, hiszen hol egyik-hol masik oktatd
keriil karanténba, ugyanugy, ahogy a tagok is. Nem
konnyd kovetni a valtozdsokat, és nem konnyd dol-
gozni ugy, hogy nem lehet konkrét célokat kittizni.
De hat most ez van, err6l senki sem tehet, probalunk
alkalmazkodni a helyzethez. Es prébalunk nem
er6lkodni, csak lehetGséget adni ahhoz, hogy a
gyerekek, a fiatalok egyiitt lehessenek kiilonbozd
alkoté tevékenységek kapcsdn. Az elkiiloniilésnek,
az elmaganyosoddsnak nem sok jé hozadéka lesz.
Ugyanakkor az egészség meglrzése érdekében
igyeksziink minimalizdlni a kontaktust.

Igy példaul a tél végén a versmondénk online for-
maban dolgoztak Barta Julia vezetésével, abban
reménykedve, hogy tavasszal be tudnak mutatni
€lében is egy kis Osszedllitist. Erre eziddig nem
keriilhetett sor, ezért a magyar kolté€szet napjéra,
2021. aprilis 11-ére elkészitették a versek
videodfelvételeit, €s ezeket a kis videdkat osztottuk
meg a Facebook oldalunkon: 6ranként egyet-egyet.

A verseket Buzds Edina, Faragd Petra, Gal Lajos,
Hajvert Janka, Hajvert Zaldn, Hegyellai Tamara,
Kerekes Tamara, Nagy Zsoka, Szatmadri Lili, Vajda
Noa Pédlma és Varkula Anna mondtik el. A reper-
todron Szabd Ldrinc, Kosztolanyi Dezs6, Nemes
Nagy Agnes és mas remek magyar kolték szovegei
szerepeltek — reméljiik, hogy a k6zos misorra is
hamarosan sort tudunk keriteni.

Mint ahogyan sor keriilt a Soma amatdr szintarsulat
él6 bemutatdjara is, 20212. marcius 12-én a szin-
hazteremben. A szinhdzak latogatdsaval kapcsolatos
elGirdsok is tobbszor valtoztak ugyan az elmult
id6szakban, de lényegében lehet eldadast tartani a
néz3k szamanak korlatozasaval, maszkviseléssel,
szabad iilGhelyek beiktatasdval. A Soma j el6addsa-
nak bemutatdjit is igy szerveztik meg, csak a
legkozelebbi csalddtagok, meghivottak részvételével.
A csapat tavaly augusztusban kezdett dolgozni
Tersanszky Jozsi Jen6 Kakuk Marci cimi
regényének szinpadi valtozatan, megdjulva, megfia-
talodva, uj er6kkel gazdagodva. A kordbbi Soma-
tagokhoz (Fehér Etelka, Kormos Irén, Szukola Béla)
kilenc 1j szerepl$ csatlakozott — koztiik egy kishe-
gyesi fiatalember is. Igy allt ossze a Kakuk Marci
csapata.

Szereposztas:

Kakuk Marci — Kerekes Zalan

Soma — Horvith Mark Bence

Pattan6é Rozi — Vajda Noa Palma

Méltésaga — Fehér Etelka

MEéltésagos — Szukola Béla

Tompe Ambrus — Sztancsik Anzelm

Csuriné — Kormos Irén

Csuri Linka — Tokics Déra

Bojnyik — Cucity Ivan

Uccu Joska — Szilagyi Roland

Gizus — Torok Emese

Elemérke — Szél Mérton

Zongora — Sarkozi Noémi

Zenei munkatars — Faragé Papp Boglarka
Szovegkonyv — Csernik Arpad

Szakmai konzulens — Virdg Gyorgy

Fény és hang — Simonyi Tamés

Rendezte — Hajvert Akos

Reméljiik, hogy hamarosan megismételhetjiik majd



a darabot, €s minden érdekl6dd szinhdzkedvel6 meg
tudja nézni €l6ben is.

Ugyancsak szép élményben volt résziink a néptan-
cosok részErdl is nemrég, hiszen dprilis 5-€n, husvét
hétfén a nagyfiik gyonyorden, népviseletbe oltozve,
lovaskocsin jartdk végig a lanyos hédzakat, és a feke-
ticsi hagyomanyokhoz hden, vederrel locsoltdk meg
tdncos parjaikat. Hogy biztos egészségesek legyenek
egész évben.

Ez a harom megmutatkozasunk volt az elmult két
hénapban. Emellett az iroddban egyre csak kattog a
billenty(zet, folyamatos a palyazatirds, a lehetséges
tevékenységi teriilet bdvité€sének tervezése, az
egyiittmiikodési lehetdségek megragaddsa. Megirtuk
a kozségi pdlyazatot az egyesiilet mikodésének
tdmogatdsara, majd a Tartomdnyi Kulturalis
Titkarsdghoz adtunk be pdlydzatot az év folyaman
esedékes rendezvényekre, a Tartomanyi Oktatési €s
Kisebbségiigyi Titkdrsdgnal pedig hdrom teriileten
volt lehet&ség palyazni, igy itt a meggynapi gyer-
mekprogramok, a nagykunsagi alkotétabor €s rend-
hagyd, kisebb résztvevd szammal is megvalosithatd
kozosségi programok keriiltek ataddsra. A belgradi
Kulturédlis Minisztériumndl a Soma és az Akusztik
vendégszerepléseire palyaztunk, a Tartomdnyi Sport-
és Ifjusagi Titkarsagnal pedig a kialakuléban 1évd
ifjisdgi szakosztaly képzéseire €és kozosségi akcidi-
nak tdmogatisdra. Magyarorszdgi forrasokat is
céloztunk, az egyik az Emberi Er6forrasok
Minisztériumdnak ifjasdgi pdlydzata volt — itt is a
fiatalok tevékenységeinek bovitésére kértiink tdmo-
gatdst, a masik pedig a Hungarikum pdlyézat volt,
amelynek keretében egy telepiilési gytjtésre €s a
gydjtés nyomdn egy haziasszony-kézikonyv

megirdsara €s megjelentetésére irtunk meg egy fel-
terjesztést. Az ifjusdgi pdlydzatok esetében
egylittmikodést  terveziink az Izidaval, a
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helytorténeti gydjtés kapcsan pedig a Hagyomanyok
Héza Vajdasagi Hal6zatdval. Tehat februdr-marcius-
ban ez a 9 palydzati anyag késziilt el, €s ez szdmos
egyeztetést, és rengeteg papirmunkat kivant. Aprilis-
ban pedig, azaz jelenleg folyamatban van még ot
magyarorszagi palyazat (a Csoori Sandor palyazatok
a néptanc, a népi €nek, a népi hangszer €s a népi tar-
gyalkot6 kézmiivesség terén, valamint az EMMI-nél
egy hangszer- és hangtechnikai felszerelés-besz-
erz€s), tovabbd az itthoni lehetdségeket tekintve a
Magyar Nemzeti Tandcs pdlyazatai. Es kozben is
folyamatosan figyeljiik a felmeriil§ lehet&ségeket —
hiszen az elmult években megsokszorozddtak a
szakcsoportjaink, most €pp 14 aktiv csoport van, és
ami prioritds szdmunkra, az az ifjusagi
tevékenységek fellenditése. Valamiért az elmult
évtizedben peremre szorult ez a korosztily, vagyis

ennek a korosztdlynak a részvétele a kozosségi €s
kulturdlis teriileten. Es barmennyire is fontos szi-
munkra a hagyomanydrzés, valljuk be, hogy ha a
fiatalokat elenged;jiik, ha nem adunk nekik teret, ha
nem engedjiik, hogy belesz6lasuk legyen az Gket
koriilvevé dolgokba, akkor nem tudunk fejlédni,
1épést tartani é}s megtjulni. Itthon, magyarként. Es

egydltalan... Eppen ezért j6, hogy az egyesiilet
2019-es, megujitott alapszabédlydban szamos olyan
pontot rogzitettiink, amely egy korszerd kulturalis
értelmezést kovet, amely nemcsak a hagyomany6rzd
és amatdr mivészeti tevékenységet foglalja magéba,
hanem egy sokkal tidgabb mozgésteret enged a
kozosségi megmozdulasokban. Mert igy sokkal tobb
lehetGségiink van a palydzatok terén is. Es ez most
nagyonis aktudlis. Nemes Fekete Edit szabadkai
keramikusmivész szavait idézem: ,a kultira az,
amely elGrevisz, amely a kozOsséget Osszetartja,
segit eligazodni az értékek kozott, az életben”.

Hajvert L. Andrea
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Marcius hoénap sordn Zdenko Stricki szabadkai
fotomidvész" JAZZIK" cimd kidllitdsat tekinthették
meg olvasdink a konyvtarban. Aki nem tudta szemé-
lyesen megcsoddlni a jazz koncerteken késziilt
fotokat, virtudlisan is megtekintheti honlapunkon.

http://bacsfeketehegy.librarykh.org.rs/.../zdenko.../

Sajnos i1dén is elmaradt marciusban a jarvanyhelyzet
miatt a Podolszki Jézsef Irodalmi Emléknap.
Reményeink szerint nydron, Podolszki sziiletés-
napjan tudunk megemlékezni rola. Julius 28-an
lenne 75 éves a mar harmincot éve elhunyt koltd, ird,
publicista.

Nagyon szeretnénk mar ismét rendezvényeket tartani
gyermekeknek és felnéStteknek is: Ismeretterjesztd
el6addsokat, konyvbemutatokat, kiallitdsokat, kon-
certeket, babeldaddsokat, kézmives foglalkozasokat,

jo lenne megtolteni élettel a konyvtdr termeit...
Reméljiik hamarosan ilyen eseményekr6l is besza-
molhatunk. Addig is vigydzzunk magunkra és
egymadsra is, €s ha lehetségiink van rd, olvassunk
sokat.

ERTESITES

Tisztelt polgarok,

Ertesitjiik Onoket, hogy a Bacsfeketehegy és Verbész kozotti vt rendszeres karbantartdsa sordn, az 10007

és 1508 csomdpont kozott, a 11301 szdmu ttszakaszon, eltavolitjdk az utszakaszra benydlé novényeket,
agakat és fakat, az Utakrdl sz616 torvény 68. szakasza 1. és 2. bekezdése 13. pontja értelmében. Mindez a
Tartomanyi Energetikai, Epitkezési és Kozlekedési Titkarsag utakért felelSs feliigyelGjének az Utakrdl

sz016 torvény 105. szakasza 1. bekezdése 3. pontja alapjdn meghozott végzése szerint torténik, mivel azok
veszélyeztetik, illetve veszélyeztethetik a biztonsdgos kozlekedést. A feliigyeletet a belgradi Putevi Srbije

végzi, a munkélatok kivitelezGi pedig az djvidéki Vojvodinaput és Backaput.
Hataridd: tartos.
Bd&vebb informacidért kérjiik hivja:
Tel.: 024/4730-010 vagy 024/4730-003
Gazdasdagi, mezdgazdasagi, kornyezetvédelmi, kommunalis-tigyi osztaly vezetdje Kishegyes kdzség
Oroszi Sandor
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,,Zkngedd, hogy atoleljen Isten”

A husvéti torténet tanitdsa a vasdrnapi iskolaban

Marcius ~ folyamdn a nagyhét s . 3 g
eseményeit tanultuk a bacsfeketehe- T !
gyi vasdrnapi iskoldban. Oromiinkre
sok gyermek gydlt Ossze, €s egyiitt
tekinthettink be az Ur Jézus utolsé
foldi napjaiba. Az utolsé vacsora €s a
bucsuzas pillanatainak fontossagérol,
a ldbmosdsban adott aldzatrél és szol-
gélatkészségrdl tanultunk. Jézus akar- B
mirdl beszélt, tanitott, mindenben
példit adott, mindenben példaként 4
elGttiink jart.

Kovetkezd vasarnap tovabb vettiik a
torténetet, a nagypénteki
eseményekkel: hamis vadak, emberi

g J_‘ .’__ _ v
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irigység €s kapzsisg, és az emberi nem fizethet§ szeretet, melyet csak elfogadni

gyulolet tet6foka: “Feszitsd meg!” Jézus aldzata és

‘ 77 tudunk, ¢és meghajolni Isten hatalmas keze,
véghetetlen szeretete az, mely a kereszten kimondja:

kegyelme €s szeretete alatt. Engedniink kell, hogy

»Atydm bocsisd meg, mert nem tudjak mit cselek- Isten az O jésagaval, szeretetével koriil 6leljen ben-

” e ‘. oL,
szenek! o ) . niinket, engedjiink Isten kozeledésének. Ordomhir
Ez az a szeretet, ami ma is arad felénk a keresztrdl, a szdmomra, hogy a mai bizonytalan vildgban, ahol

naprol napra sok minden véltozik, Isten 6rok és val-

meg nem érdemelt, szdmunkra felfoghatatlan, ki

tozhatatlan! O az egyediili biz-
tos pont, menedék az
életiinkben. ,,Boldog az az
ember, kinek szive az Urban
bizik!”
A feltdimadott Ur legyen min-
dannyionk &6rz§  Pasztora,
legyen békességiink, hogy az O
kezében vagyunk. Engedjiik,
hogy szeressen és atoleljen
Isten!

Haldsz Renéta
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

,Bizom abban, hogy a novény- és dllatvildghoz
hasonlatosan a Teremt6nk az emberi fajt is ugy alkot-
ta meg, €s olyan ongyogyito képességgel bocsdjtotta
utjara, hogy az barmilyen komolyabb betegség
nélkiil élje le az életét, €s amikor eljon annak ideje,
megoregedve ugyan, de sorsdval megbékélve 1épjen
a minden €ISk utjara.”

Remélem, hogy amikor a bacsfeketehegyi Fecske
falu - és havilap 4prilis - mdjusi szdma eljut az
olvas6ihoz mogottiink lesz az idei tél, és a ter-
mészettel egylitt bizakodva élhetjik meg az
Ujrakezdés lehetGségét, és 6romét. Minden évszak-
nak megvan a maga 6rome €s hatranya, nekiink pedig
adott a lehetdség, hogy é€ljiink a széppel, és al-
kalmazkodjunk a kevésbé kellemes dolgokhoz.

Nem terveztem, de a sors ugy hozta, hogy ebbdl az
irdsombdl kimarad a kerti naplé mivel nagyon bele-
felejtkeztem az életmddvéltadsommal kapcsolatos
eddigi tapasztalataim ismertetésébe. Sok uj, az
egészségem visszaszerzésérdl, €és megdrzésérol
sz010, eddig sehol nem publikélt, dologrdl prébilok
minél rovidebben beszdmolni az érdekléddknek.

ol
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Remélem, hogy lesz majd alkalmam a Fecske
valamelyik kovetkez6 szdmaban egyes most felvetett
témakrol bévebben is irni.

Hagyjuk esni az es6t!
Szeretjiik, vagy sem, célszerd alkalmazkodnunk az
adott koriilményekhez, hiszen ha nem ezt tessziik,
akkor csak magunknak szerziink problémat. Sok
felesleges idegeskedéstdl, és stressztSl tudunk
megmenekiilni ha elgondolkodunk azon tudunk-e

valtoztatni a benniinket érintd, €és bosszantd
eseményeken. Bdarmikor érhetnek benniinket

kellemetlen meglepetések, €s csak rajtunk mulik,
miként €ljiik meg azokat. Véleményem szerint a val-
toztathatatlan dolgokon nem szabad idegeskedniink,
tul kell rajtuk 1épni, nem kell 6ket figyelembe venni.
Tudom konnyd ezt mondani, de ha jobban belegon-
dolunk, akkor megéri, hiszen teljesen felesleges azon
idegeskedniink, amin nem tudunk véltoztatni. Ha tet-
szik nekiink, ha nem, az es§ esni fog amikor eljon
annak az ideje, és adottak hozz4 a feltételek.

Van-e jarhato ut?

A mai rohan6 vilagunkban az idegeskedés,
stressz, dlmatlansdg, vagy a depresszid
lekiizdésére egyszerd, é&s célravezetd
megoldasnak tlnik, és ezért bevett gyakorlat-
td is valt a kiilonb6z6 nyugtaté tablettak
szedése. Sajat példdm alapjan mondom, hogy
ez bizony zsdkutca, nem igazdn jdrhat6 Tt,
hiszen a mesterséges fesziiltségoldok
altaldban komoly fiiggéséget okoznak, id6vel
gyakran veszitenek hatékonysigukbdl, és a
haszndlati utasitdsukban is feltiintetik, hogy
szamos igen komoly egészséget karositd mel-
lékhatdsuk létezik.

Ot éve, amikor nyugdijas lettem elhatdroz-
tam, hogy életmddot valtok, megprébalom
visszaszerezni, majd minél toviabb megdrizni
az egészségemet. Ugy tlnik, hogy ez sikeriil
18, hiszen amidta nekilattam kertészkedni,
tobbet mozogni a természetben, tervezetten
és fokozatosan leadtam otven kil6 sulyfe-
lesleget, és ennek eredményeként minden
addigi orvossdgomat sikeriilt elhagynom.
Legnehezebben a tobb mint egy évtizeden 4t
napi rendszeresen szedett, kozismerten
komoly fiiggéséget okoz6 nyugtatdkat
tudtam lerakni, hiszen annak idején minden
reggel 0,5 mg Xalollal kezdtem, majd 2,5 mg
Lorazepdmmal végeztem a napot. Nagyon
nehéz volt a leszokds, kozel egy évig tartott a
kiizdelem, de sikeriilt, €s most mar 6rommel
mondom, hogy nagyon megérte gyogy-
novényekkel kividltanom ezeket a gyogy-




szereket.

Sajat példambol kiindulva ugy gondolom, hogy kell6
akaraterGvel €s elszdntsdggal szdmtalan, egészségre
csak jotékony mellékhatdssal bird, nyugtato, fesziilt-
ségoldd, jo alvést biztosité gyogyndvénnyel tudjuk
sikeresen helyettesiteni a szintetikus gyogyszereket.
Az évezredes tapasztalat alapjdn szdmos ilyen hatdsu
gyogynovényt ismeriink, mint példdul a citromfd,
orbéncfd, szurokfd, macskagyokér, levendula, szagos
miige, kamilla, fekete ribizli levél, koml6toboz,
galagonya, golgotavirdg, édesgyokér, hdrsfavirdg,
rozmaring, stb. Ezek a fesziiltségoldd, és j6 almot
biztosité gyogynovények, valamint egymds hatdsat
erdsité keverékeik tedk, tinkturék, tablettak, és kap-
szulak form§jdban kaphatok, és fogyaszthatdk.
Szamos ilyen gydgyndvényt magunk is megtermel-
hetiink. és szintén sajat tapasztalat alapjan mondom,
hogy bizony ezek a leghatasosabbak.

Bizom benne, hogy talidltam megoldast!
Tobbféle gydgynovényt kiprobaltam, de szdmomra a
citromfd bizonyult a legeredményesebb nyugtato, €s
JO alvast biztosité terméknek. Tudom, hogy sokan
masok mdr tea, vagy tinktdra formdban fogyasztva is
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elégedettek a hatdsdaval, nekem azonban ez kevés
volt. Mar tobb mint két éve, napi rendszerességgel,
reggel €s este, joghurtba elkevert egy-egy csapott
evOkandlnyi finom por formdjdban kanalazom be a
sajat termesztésl, kiméletesen szdritott, konyhai
blenderben megdrolt, majd atszitalt citromfilevelet.
A vilaghdlon eddig még nem taldltam utaldst arra,
hogy a poritott citromfd fogyasztasat ilyen dézisban
és formdban ajanlandk, én két éve kiprobaltam, azdta
nap mint nap fogyasztom, semmilyen karos mel-
lékhatdsat nem tapasztaltam, nem szoktam rd, €s ami
legfontosabb igen elégedett vagyok stresszkezeld, €s
JO alvast biztosit6 hatdsaval. A citromfiivet aranylag
egyszerd a kertiinkben vegyszermentesen megter-
melni, majd a konyhdnkban finom porré feldolgozni.
Kiprébaltam mér a vildghdlon megrendelhets, és a
bioboltokban is igen kedvezd édron kaphatd, kilds
kiszerelésd szaritott citromfiivet, €s elmondhatom,
hogy ha izre, €s dllagra nem is, de a hatdsaban teljes
mértékben megegyezik a sajit termékemmel.

A Fecske olvasoinak elmondom, hogy az életmdd-
valtdsom kezdetén sokféle gyogyfiibdl gyartott, nyu-
godt nappalt, €s szép dlmot hozo éjszakat igéré ter-
méket kiprobaltam, de ezekkel a tablettdkkal, kap-
szulakkal, tinktdrakkal, €s tedkkal nem voltam telje-
sen megelégedve. Szdmomra a hatdsuk meg sem
kozelitette az igen kedvez$ dron beszerezhetd, €s
konnyen megtermelhetd poritott citromfd hatédsat.
Gyanitom, hogy példdul a szddabikarbonahoz,
aszkorbinsavhoz, vagy éppenséggel a hidrogén per-
oxidhoz hasonléan, azért nem kap elég figyelmet a
citromfd por egészségmeglrzd €s gyogyitd szerepe
mivel mds termékekhez képest tulsdgosan olcso, €s
rendkiviil hatasos.

Minden betegség,
de nem minden beteg gydgyithatd!

Egyértelmien hiszek a modern orvostudomany
betegségmegel6z3, €s gyogyitd szerep€ben, hiszen
amikor ebben a rohand vilagban rank kényszeritett
életmédunkkal mdar annyira tonkretettik a
szervezetiinket, hogy cs6dot mond annak egyediilal-
l6an eredményes Ongyogyité képessége, akkor
bizony igen gyakran elengedhetetlenné valik a gyo-
gyszeres segé€lynyujtas és kezelés.

Mindamellett bizom abban is, hogy a novény- €s
allatvilaghoz hasonlatosan a Teremtdnk az emberi
fajt dgy alkotta meg, és olyan Ongyogyitd
képességgel bocsdjtotta utjara, hogy az barmilyen
komolyabb betegség nélkiil €lje le az életét, €s
amikor eljon annak ideje, megoregedve ugyan, de
sorsaval megbékélve 1€pjen a minden €16k utjéra.
Sajnos nagyon letértiink az egé€szséges €lethez vezetd
utrél. Eletmédunknak koszonhetSen teljesen nor-
malissd valt, hogy az évek mulédsdval kiilonféle,
egyre életveszélyesebb betegségek tornek rank, €s
ezért életfogytiglani gydgyszerszedésre kény-
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szerliliink. Nagyon sok egészségtelen, mondhatndm
azt is mérgezd élelmet fogyasztunk, ardnylag keveset
mozgunk, eltdvolodtunk a természettdsl, elfelejtet-
tiink oriilni az életnek, majd pedig bele nyugodva a
sorsunkba szamtalan kdros mellékhatdssal is bird
gyogyszerrel probaljuk visszaszerezni szdndékosan
tonkretett egészségiinket.

Bizom abban, és személyes példaval is probdlom
bizonyitani, hogy sohasem késé életmddvaltdssal
tenni egészségiink visszaszerzéséért, vagy tovabbi
romldsanak megakadalyozasaért. Hiszek abban,
hogy barmilyen betegség megelGzhets, és vis-

kell6 mértékben kitakaritsuk magunkbdl a lerakédott
mérgeket, akkor kell§ lendiiletbe tudjuk hozni
szervezetlink ongyogyitd képességét. Ha végigjarjuk
ezt az utat, akkor szervezetiink idével magdhoz tér,
és €reztetni fogja veliink, hogy mi j6 €s hasznos a
szamdra, miként tapldlkozzunk, €s €ljiik mindennap-
jainkat. En példdul amiéta tervezetten, €s most mar
mondhatom, hogy konnyedén csokkenteni kezdtem a
tulsulyomat nem kivdnom a f&tt ételt, €s nagyon jol
elvagyok a nyers, valamint a fagyasztassal, szaritas-
sal, és fermentéldssal tartdsitott €lelem fogyasztasa-
val. Szeretem példdul a gyiimolcsoket, egyes zold-
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szafordithat6, de abban mér sajnos nem vagyok
annyira biztos, hogy akar-e minden ember azon az
aron meggyogyulni, hogy lemond addigi, betegséget
hozd, egészségrombold életvitelérdl. Ebben a mai
kiforditott vildgban rdnk tukmadlt életforma,
taplalkozasi szokdsok nincsenek besz€ld viszonyban
sem a szervezetiink génjeibe kodolt elvarasokkal, és
ennek eredményeként sajnos igen kordn
tonkretessziik testiink és lelkiink ©Ongyodgyitod
képességét, ¢€s mindennek kovetkezményeként
sulyos, igen gyakran életveszélyes betegségekbe
sodrodunk.

Azért éliink, hogy egyiink, vagy azért esziink,
hogy éljiink?
Véleményem szerint életmddvaltdssal ki tudunk
Iépni a fogyasztdi tarsadalom generdlta ordogi kor-
bdl. Ha van rd akaratunk, €s tesziink is azért, hogy
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ségféléket, az igen egészséges kovaszolt kenyeret,
hazi kolbaszt, sonkat, €s szalonnat, valamint az
egészséges kecsketejbdl készitett termékeket.
Természetesen, amikor a koriilmények tgy hozzdk,
én is szoktam kevésbé egészséges éEteleket is
fogyasztani, de ez méar egyre ritkdbban torténik meg
velem.

Sokszor, sokfele elmondtam mar, hogy 6t év alatt
tervezetten Otven kil6t fogytam mikoézben a mai
észjarasomnak megfeleld finom ételeket eszek, sokat
mozgok, probdlom pozitivan fogadni, és megoldani
az Ohatatlanul felmeriil6 gondokat, azért hogy a het-
venkedd éveimbe lépve is jOl érezzem magam a
bdromben.

Az elmult években rjottem, hogy életmddvaltasbol,
valamint szervezetiink méregtelenitésébdl, testsu-
lyunk rendbehozatalabdl felesleges tudoményt gyéar-
tanunk, vagy agyonrekldmozott csodaszerekre és



modszerekre pénzt kolteniink. Akarni kell a vél-
tozast, és menni fog a dolog, hiszen szervezetiink, ha
szabadkezet adunk neki, tudni fogja a dolgét.
Ahhoz, hogy életmddviltdssal vissza-
szerezhessiik az egészségiinket elengedhetetlen
feltétel, hogy szerveinkbdl Kkitisztitsuk a benniik
évek-évtizedek alatt Ohatatlanul lerakodott mére-
ganyagot. Erre tobb mddszert is kiprobaltam €s rdjot-
tem, hogy a méregtelenitésnek csak akkor van
értelme, ha azt minél egyszertibben €s folyamatosan
tessziik. Nincs semmi értelme gyors sikert igérd
tisztitd, vagy fogyaszté kurdba, diétdba kezdeni,

vagy életmodvaltasrol dlmodozni, amennyiben nem
hozzuk rendbe étkezési szokdsainkat. A leghatdsos-
abb méregtelenit6 modszer a teljes életmodvaltas,
tehat a véltozatosan tapldlkozas, a feldolgozott €s
tartositott élelmiszerek, a dohdnyzas, és a talzott
alkoholfogyasztds mell6zése, a rendszeres mozgas,
€s a stresszmentessé valtoztatott életvitel.

A mdj szervezetiink méregtelenitd kdzpont-
ja, a tisztitdsdra az utobbi id6ben minden este egy
kavéskanalnyi, joghurtba elkevert Orolt mariatovis
magot haszndlok. A bioboltokban lehet vasarolni
kapszulaba zart madriatovis kivonatot, €és hidegen
préselt méariatovis olajat, de én a kilos kiszerelésben,
kedvez6 aron kaphaté magot szoktam valasztani.
Otthon megdardlom, €s a szervezetemre bizom, hogy
az Orleménybdl kivdlassza a neki fontos
Osszetevoket.

Az emésztérendszeriink tisztitasit legegy-
szerlibben az egészséges, magas rosttartalmu, lehetd-
leg nyers, vagy erjesztett, valamint minél kevésbé
feldolgozott ételek fogyasztasaval tudjuk megvaldsi-
tani. Nagyon lényeges, hogy gyakoroljuk az id&sza-
kos bojtolést is, ami ndlam azt jelenti, hogy naponta
reggel hét, és délutan harom ora kozott egyszer, vagy
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kétszer étkezem, majd tizenhat 6ra pihendt adok az
emésztérendszeremnek. Ezt is konnyen meglehet
szokni, €s a szervezetem biségesen meghélélja, ha a
vacsordt sikeriil kihagynom az életembdl.

Veséink egészséges mikodése elképzel-
hetetlen napi minimum két - hidrom liter folyadék
bevitele nélkiil. Az ember nem kaktusz, hogy elle-
gyen viz nélkiil, a dehidratélt szervezet minden por-
cikdja szenved, és konnyen megbetegszik. A tiidom
karbantartdsdra mindennap megiszok egy liter,
izletesnek nem mondhaté gyogytea keveréket, a
gyulladasok megel&zésére pedig vizben oldott, Srolt
borssal felturb6zott kurkumaport szoktam esténként
inni. Mivel az asvdnyvizek nem egészségesek,
amikor csak tehetem, évek Ota napi egy liter fekete
sungit asvannyal megtisztitott, strukturélt, él6
gyogyvizzé varazsolt, szdodabikarbondval meg-
bolonditott szirt csapvizet szoktam még inni.

Szeretném azt is elmondani a Fecske olvasoi-
nak, hogy naponta fogyasztok gyégyndvényekbdl
készitett érrendszertisztito tinktirdt is. A vilaghalon
bukkantam rd ennek a kiilonben igen borsos édron
megvasdrolhat6 tinktdrdnak a receptjére, €s ugy don-
tottem, hogy beszerzem az 4ltalam nem termelt
Osszetevoit, €s elkészitem az alkoholos kivonatot. A
tinktira elkészitéséhez citromfilevelet, cickafark
virdgot, galagonyabogyét, rozmaringlevelet, arti-
csokalevelet, kurkumagyokeret, nyirfalevelet, és
fehér fagyongyot hasznélok. Ezt a gyogyndvénykev-
eréket tiz napig sajit f6zésd meggypdlinkdba aztat-
tam, leszlrtem, €s most mar honapok ota reggel €s
este iszok beldle egy-egy kortynyit. Bizom benne,
hogy ez a kellemes itoka jot tesz az egészségemnek,
eredményesen karbantartja az érrendszeremet és a
szivemet.

Van-e még titka az életmodvaltasomnak?

Nem szeretnék unalmas lenni, de Gjra elmon-
dom, hogy hetven éves koromban bizonydra nem
érezném ilyen jol magamat a béromben, ha nem
kertészkednék unokdimmal a hat kvadratos faluszéli
vegyszert nem l4t6 gylimolcsosiinkben, €s nem
jarnék heti rendszerességgel, most mar tobb mint
hirom éve, egészségmegdrzd ¢€s visszaszerzd
allapotfelmérésre, valamint terdpidra a szomszéd
faluban, Szeghegyen mikodd, rendkiviil korszertien
felszerelt, biorezonancids kezelést is nyujt6 alter-
nativ gyogyaszati rendelébe. Erzem, hogy mindez
hasznomra vélik, €s bizom abban, hogy még sokaig
ily médon is sikeresen erdsiteni tudom a vissza-
szerzett egészségemet.

Végezetiil megvaldsithatd célként mindenk-
inek jO egészséget, betegség nélkiili hosszu, és
boldog életet kivdnok. Vigydzzunk magunkra,
vigydzzunk egymadsra, vigydzzunk az egészségiinkre,
mert az eg€szségilinkbdl csak egy van!

Pél Karoly
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Feketics — Bacsfeketehegy-villamositasa
1900-t6l 2020-ig roviden

Az 1900-as évek elején falunkba, Feketicsre
is be lett vezetve a villanydram. A szekicsi-lovéenaci
villanyteleprdl vezették be az ott mikodd, akkoriban
modern  villanytelepr6l.  Akkori  tulajdonos
Huncinger Hendrik, aki egy svdb-német vallalkoz6

volt. Nagy generdtorok fejlesztették az aramot.
Akkoriban nagy esemény volt a kérnyéken nem sok
ilyen felszerelt ,,modern” villanytelep muakodott.
Tobb munkds dolgozott ott a szekicsi faluban. A
gazdagabb svidb lakosokndl mar volt villany, a
vilagitast mar hasznaltak.

Az oroszok bejovetele utin Huncinger Hendrik
Feketicsen bujkalt egy ideig Ori Laszl6 padlisan a
Vasut utcdban, majd sikeriilt neki kimenekiilni nyu-
gat németekhez, mivel a svabok elizték, vagyonukat
elvették, helyiikbe montenegroi crnagoracok telepiil-
tek. A villanytelep dolgozdi Feketicsiek lettek, Ori
Lasz16 {6gépész, id. Molndr Karoly igazgat6-ellendr.
1950-es évek elején a villanytelep minden gépezetét
leszereltek, elvittek délre, nem tudni, hogy valaha
fel-e lettek szerelve.
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Feketics €s Lovcenac- Szekics, Verbaszrol kapott
aramot ,,Elektrovojvodina” néven, kézpontja Bacska
Topolya volt. - most is igy van.

Burai Janos €s Bojtos Béla Istvan volt megbizva a
falu villanyhédlézatdnak karbantartasaval.

Eleiben a villanydramot csak vildgitasra hasznaltak,
mads fogyaszté nem is volt, esetleg néhol radid. Sok
helyen drammérd sem volt, csak 2-3 villanyégé volt
beszerelve, 5, 10, 15, wattos szénszalas 110 voltos.
Ezeket ,Pausdl égéknek” hivtdk, fogyasztisa ol-
csobb volt. Gazdag hdzakndl tobb €g6 volt, ott mar
mérték a fogyasztast. Sokan a villanyt luxusnak
vélték, vagy nem volt pénziik a bevezetésére de sok
utcdban kiils6 légvezeték sem volt. A villany
bevezetését csak iparral rendelkezd villanyszereld
végezhette az akkori szabdlyok szerint.

Az dramszolgaltatas este csak megszabott ideig volt,
kikapcsolds el6tt haromszor jelezték, hogy
hamarosan nem lesz 4ram, gondoskodjanak a
petréleumldmpak meggyujtdsarol, mely nem adott
annyi fényt, mint a villanyégs. Szaga volt, €s draga
volt a petréleum.

Egy kiilon szal vezetéken voltak az utcai lampak a {6
utcan, utcasarkokon, melyeket a faluhdz eldl a kis-
biré kapcsolt ki-be.

Az 1950-es években sok didk utazgatott vasuton
Szabadkara, Ujvidékre. Az dllomds messze volt,
korén jottek a vonatok, tele voltak a kupéjok. A nyari
tton sdarban, porban, hdban, sotétben gyalogoltunk,
nagy csomagokat vittiink, benne a heti élelemmel.
Panaszkodtunk az akkori vezetSknek a nagy
gylléseken, melyek strdn voltak, part vonalon,
melyre kotelezd volt elmenni, hogy javitsdk meg a
nyéri utat az dllomdsig. Azzal nyugtattak benniinket,
hogy majd villamos jdratot szerelnek az allomdsig,
mint Szabadka-Palics kozott volt. Ezt a kdvetkezd 6t
éves tervbe igérték, de végiil elmaradt. KésGbb
autébusz helyi jarattal lett megoldva Lovcéenacon
keresztiil. Itt jegyzem meg, hogy 1950-es években a
f6 utcadn ,korzé” volt. Vasdrnaponként délutdn, €s
este nagy hangszérdk voltak felszerelve, Német
Mikl6s radiés gramofonjardl szolt a zene, a legijabb
magyar tancdalok, nétdk ,,szivkiildik”. A magyar
lanyok-fiuk szérakozohelye volt. Este tdnc volt, de
csak 11 6réig, garda mamadk kisérték a ldnyokat.
1945-ben a haboru —felszabadulas utan, €s elStte sem
volt sok villanyszerel6 mester a faluban, mert veszé-
lyes szakmanak tartottdk. A sok iparos koziil csak
Margit Bélintnak volt ipari engedélye a villany-



szerelési munkdra. Tobbszor hivta kisegit§ munkdara
Hadadi Andrast, id. Téth S6s Jozsefet Kollar Janost.
En is dolgoztam vele a szabadkai 3 éves inaskoda-
som utan.

e e

1953-ban a reformdtus templomba vildgitdst
szereltiink, megjegyzem, a templom kozepén 16g6
nagy lusztert Csoma Mihdly asztalos €s Bdcsi
Andris kovacsmester készitették, ma is az vilagit.
Sok hdzban 4t kellett szerelni a régi vezetékeket,
mert elavultak, licnis pamutszigetelést vezetékekre,
melyek kiviil a falon csigdkra (porceldn) voltak
kotozve, de meszeléskor, €s ha vizet kapott, zdrlatot
idézett. Tobb hazban talaltunk szénszalas 5, 10, 15
wattos égét, mely pausdlban lett megfizetve, ezek le
voltak plombdzva, hogy ne cseréljék ki az égét na-
gyobbra.

1950-es évtdl a villanyszerelést ,,Bergman” csovek-
ben hizott vezetékek behuzdsdval csindltuk. A
padlason végig bevéstik a Bergman csoveket,
10x10cm-es fa eldgazé dobozokba csindltuk a
kotéseket. Lampak, kapcsoldk felett ezeket lesaral-
tuk, védve a gabondktdl, egerektdl. A villanyodrat a
falba véstiik faladaba, oda biztositot szereltiink. A 6
vezetékeket a villany6rdig nagyon szabdlyosan kel-
lett szerelni, hogy dram lopds ne torténhessen, mert a
fogyasztds az 6rdig méretlen. Ez most is igy van.
Késébb a Bergmancsovet lehoztuk a padldsrol,
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folyosd, gang, szobdk faldba vésve plasztik eldgazd
dobozba pvc vezetéket huztunk a csovekbe. Az
elénye, hogy a csében utdna lehet hizni a vezetéket,
a falba, tégldba vésni, 1étrdn nehezebb volt dolgozni.
A Bergman csoves szerelést elhagytuk, PGP nevi
kabelok véltottdk fel, melyekkel most konnyebb dol-
gozni, szigetelésiik jobb.

1974-ben a reformdtus templomban a Bergman
csovek helyett kdbelokra lett dtszerelve a vilagitas,
az orgondig, szoszékig, toronyig vezetd kabelok. A
harom féazis is be lett szerelve a lakdsba, és a temp-
lomba.

Ezeket a munkdkat munkaidd utdn végeztiik, szeretet
munkédnak mondtak. Tobb mester igy dolgozott.

En 1974-ben lettem megvalasztva presbiteri tiszt-
ségbe, akkoriban nagy gond volt a harangoz6 munka
végzése. A presbitérium megkért, hogy prébdljam
meg a harangok villamositdsat szerelni.

A harangok villamositasarol roviden

Nagy gond volt szdmomra ilyen munkat elvéllalni,
de mégis elvéllaltam, hogy munkaidém utdn villa-
mositom a hdrom harangot. Fél év utan megszolalt a
kozép harang, harom honap utdn a nagy harang. Sok
munkdt igényelt, tobb mester, egyén segitett, eleiben
sok apr6 probléma volt. Most mér j6l miikodnek, a
nagy harang jelzi, hogy mikor van dél, vagy esti
takard. Programétor kapcsolja, halottat, temetést kézi
kapcsoldssal jelzi a harangoz6. 2020-as év végén a
régi toronyora helyébe duj, digitdlis 6ra lett fel-
szerelve, mely iiti a negyed 6rdkat, és 4j led vilagitja
a szdmlapokat. Az 4j digitélis toronyéra fel-
szereléséhez a magyar kormdny anyagi segitségét
koszonjiik.
Ma mér a villanydram nagyon hasznos, szinte
nélkiilozhetetlen az iparban, a hdztartdsokban.
Kiilonb6zd aram fesziiltség van 30 000-t6l a 0,3
voltig. A magas fesziiltségek éErintése haldlos.
Manapsdg kevés a szakmadt hivatalosan végzd
mester. Sokan kitanultak az elméleti részét-iskolat,
mégis mds téren dolgoznak.
A béacsfeketehegyi villanyszerel6k Osszetartdak,
minden évben rendeznek kozos taldlkozot. 1972-ben
kezdtiik id. Paczal Lajosndl, majd a villanyszerel6k
otthonaiban. Most, mivel sokan vagyunk,
vendéglében tartjuk, 22-26 szaki mindig megjelenik,
a névsor szerint 10-15-en hidnyoznak a villanyhoz
értd egyének.
Sokan ellesték a szakmdt, egyediil is meg tudnak
oldani apré dolgokat.
Irdsomat ugy kezdtem, hogy &seink féltek az
dramtol, ez ma is érvényes. Ovatosak legyiink!
Minden kedves olvasénak kdszonOm,

Paczal Lajos

03.03.2021.
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Kakuk Marci utra kész

Beszélgetés Hajvert Akossal, a darab rendezdjével

Idestova egy bd esztendeje, hogy a vildgjarvany ter-
jedésének csokkentésének érdekében hozott kiilon-
b6z6 intézkedések, korldtozasok gyokeresen
megvaltoztattdk mindennapjainkat. Az id6kozonkén-
ti enyhitések, felolddsok az olykor tidlzottnak vélt
szigoritasok idSintervallumai kozott probalkoznak a
legtobben folytatni — még ha csak rovid idGre is — a
,~hormdlis” életben felvett, berogzddott életformat.

A helyi Soma Amat6r Szintdrsulat is egy ilyen eny-
hitési hullamot igyekezett meglovagolni tavaly
szeptember végén, amikor hosszas darabvalasztast,
egyeztetést  kovetéen  megkezdddhettek az
olvasoprobdk, ill. a szereposztds is megtortént. A
darab rendezdjével, Hajvert Akossal beszélgettiink
az induldsrol, a probafolyamatokrdl, a bemutatorol.

- Az egy elfogadott és koztudott tény, hogy a
tarsulat nagy elGszeretettel vigjatékot szeret jatszani.
A darabvalasztaskor ajanlottam az Indul a bakterhaz
c. darabot, 4m a tdrsulat tagjai egyontetiien elutasi-
tottdk, mondvan a kozelmultban mér tobb tarsulat is
jatszotta. [gy mds darabok utdn néztiink és igy keriilt
kivalasztasra a Kakuk Marci cimi vidam hangvételd
darab — mondja mosolyogva az esetet felidézve
Akos.

- Mivel 12 szereplds a darab igy tobb szere-
plére volt sziikség, mint a tarsulat akkori 1étszdma
volt. Szeretem a kihivdsokat, &m azonban itt igen-
csak bdvelkedett, eseménydis volt a kezdet. Az
olvasoprobak kezdetén sikeriilt fokozatosan fellel-
niink, beszervezniink tjabb egyéneket, akik a fiatal
nemzedékhez tartoznak. A jarvanyligyi szigoritdsok
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kovetkeztében megritkultak az Osszejoveteleink €s
ezaltal id6kozben par szerepld lemorzsolddott, akik
helyébe ismét keresniink kellett tjabbakat, majd igy
alakult ki a végleges szerepldgarda. A csoporton
beliil az életkor igen eltérd, mas-mas az érdeklddési
koriik, életfelfogasuk, elhivatottsdguk, am ettdl
fliggetleniil nagyon j6 az Osszhang, az atmoszféra. A
probak €s minden egyes 0sszejovetel j6 hangulatban
telik, egymdsnak adnak energidt, lendiiletet. Lelkes
csapat verbuvélédott Ossze, j6 veliik dolgozni. A
kezdeti mozgasprébak sordn szdmos gondolat, otlet
hangzott el a szinészek részér6l, amelyet bele-
visznek, beleépitenek az eladdsba. Ez tulajdonkép-
pen nem baj, hiszen igy konnyebb szdmukra a jaték.
Személy szerint én hajlamos vagyok a kompromis-
szumos megoldasokra. Val6jdban kozods munka éltal
késziil az eldadds. Ezek a fiatalok kozott vannak
versmonddk, néptancosok, de olyanok is akik most
ismerkednek a szinhdz vilagéaval, a szinpad varazsé-
val.

A Soma Szintarsulat 27 éves létezése 6ta minden
bizonnyal ez volt a leghosszabb préobafolyamat!?
Val6szintleg igen, azonban ellentétben a Hyppolit, a
lakdj c. darabbal, amely minddssze 76 nap alatt
késziilt el zenével, €nekkel, diszletépitéssel. Sajnos a
vilagjarvany feliilirja terveinket, szandékainkat.
Azonban ebbdl a nehézségbdl is tudtunk némi po-
zitivumot kihozni, ugyanis igy lehet§ségiink nyilt —
mivel béven volt idénk — nem csupan egy-egy képet,
jelenetet tobbféleképp eljatszani, kiprobélni, hanem
a szerepbeli karakterek jellemeit, hattéréletét is
felépiteni, kielemezni, amely tudatiban a szerepld
magabiztosabban, nagyobb atéléssel
tudja a szerepbeli figurdat megformadlni,
életre kelteni a deszkakon.

Meglatasod szerint a szintarsulat
milyen hatassal van a fiatalokra?

- Csakis pozitiv hatast fejt ki a min-
denkori tagsag korében. A kozds munka
erOsiti a csapatszellemet, a kihivdsok
megolddsokra Osztondznek, viszont a
kemény munka eredményeként, amikor
szinte mozaik darabkakbol Osszedll az
el6adds, s az altal megélt sikerélmény
felemeld érzése. A szinpad, a szereplés
minden  bizonnyal jellemformélé
réhatdssal is bir, ugyanakkor belsd gatla-
sok lekiizdésére €s  Onbizalom

s

erGsitésére is kivald. A tarsulat tobb



mint negyed évszdzados tevékenysége sordn tobb
fiatal is oly mértékben lett elkotelezettje a szinjat-
szasnak, hogy élethivatasul vélasztotta. Ralbovszki
Csaba mar hosszui évek o6ta a szabadkai Népszinhaz
oszlopos tagja, Hodik Annabella és Kémives Csaba
az djvidéki Szinmdvészeti iskola masodéves tanuld-
ja, €s hogy ne kiabdljam el jelenleg is van a tarsu-
latunkban olyan fiatal, akit a szinészi palya gondola-
ta foglalkoztat.

Tobb darabot is rendeztél a tarsulatnal, s az
egyiittmiikodésiink soran, mint Soma-tag 6hatat-
lanul is felfigyeltem a Kkivdalé meglatasidra, a

képzett ,,vonalvezetésedre’, amint egy-egy szin-
darabot az olvasopréobaktél a bemutatoig
végigvezettél, amelynek egy szervezetsége,
atlathatosaga, szabalyos ive van az egész folya-
matnak. Mi ennek a titka? — kérdeztem Gszinte
csodalattal a mosolygoés fiatalembertol.

- Val6jdban a szabadkai tanarképzé egyetem
masodéves tanuldjaként jott egy attorés, amikor is
retarikat oktaté Silling Istvan tandr ur felfigyelt
beszédemre €s el6adds technikdmra, majd feltette a
kérdést miért nem a szinmivészetit irtam be. A sors
egybeesése, hogy ezt kovetGen hamarosan a suliban
megjelent Kalé Béla fiatal szinmivész, aki az induld
szini tanoddhoz toborzott jelentkezGket. Nem sza-
lasztottam el a lehetGséget. Itt alapoztam meg a szin-
jatszashoz valé elkotelezettségemet. Hogyan megter-
vezni egy prébafolyamatot, hogyan mozgatni a
szinészeket, hogy ne csupan papirszagi, hanem é€let-
szagu legyen az el6adds. Meglegyen az ive, legyen
konkrét mondanival6ja. Az itt megismert, megtanult
dolgokat igyekszem hasznositani a rendezés al-
kalmaval.

Visszatérve az eléadashoz, 15 évvel ezelott a
topolyai Mara tarsulat mutatta be ezt a darabot,
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amelynek te is szerepldje voltal. Hogyan tekintesz
vissza az akkori darabra?

Szerettem azt a darabot jatszani, 6rom volt a tarsulat
tagjaival egyiitt dolgozni. Emlékképek is maradtak,
azonban most igyekeztem elvonatkoztatni, ugyanab-
b6l a szovegbSl mast kihozni, ez volt egyik
elsédleges szempont. Ebben a munkdban egy-egy
buktatondl segitségemre volt Virdg Gyorgy szin-
mivész bardtom, aki olykor az elhatdrozasaimban
megerdsitett. Az el6adds sordn Zelkowitc Béla par
zeneszama is felcsendiil Papp Faragé Boglarka és
Sarkézi Noémi udjabb zenei feldolgozédsaban, ill.
el6adasaban. Ezek a dalszdvegek, mint pl. Tanul meg
fiam komédiazni, Az egyiknek
sikeriil, a masiknak nem Ossze-
fonddnak a darab mondandéjaval,
ezért is éreztem sziikségét a
darabba  val6  beiktatdsba.
Elvardsomnak és elképzelésem-
nek teljes egészében megfelel a
tobbfunkcids diszlet kivitelezése,
amelyet részben el6z6 eldaddsok-
ban hasznalt elemekbdl, részben
Ujakbol épitettiink. Az elSadés
soran nagy jelentGsége van a fény
effektusoknak, amelyek Simonyi
Tamds iigyességét  dicsérik.
Tovabba a k6zos munkdhoz nagy-
ban hozzajarult Tokics Etelka
akire a rendezGi asszisztensi
teend6k mellett a sminkes,
oltoztetd feladatok is hdrultak.
Igazi csapat munka.

A bemutaté marcius 12-én volt idehaza. Mik a
tovabbi tervek?

Figyelembe véve a jarvanyiigyi szabalyokat a bemu-
tatéra csupan a szinészek, a technikai személyzet
csaladtagjai, rokonai kaptak meghivast. A
koriilmények javuldsaval idehaza legalabb kettd fel-
1épést terveziink. Szeretnénk a kornyezd, valamint
Vajdasag tobb telepiilésén is vendégszerepelni.
Késziiliink Bacskertesre (Kupuszina), akikkel tobb
éves barati kapcsolatot tartunk fenn. Mivel a jelenle-
gi tarsulat tobbsége fiatal, lehetdség nyilik a
Kozépiskoldsok Szinmtvészeti és Filmmdvészeti
Vetélkedére amely Zentdn lesz megtartva. Az idei
esztend6ben a szinjatszok taldlkozéjara Szajanban
keriilt volna sor 4dprilis elején, azonban ez az idGpont
eltolédik, valamint esedékes, hogy a résztvevdk
értékelése a szak zsdri altal mas formaban torténik,
mint ez iddig. Annyi bizonyos, hogy a tarsulat jo
,kondiciéban” van €s a mi Kakuk Marcink utra kész.
— mondotta a darab rendezdje Hajvert Akos.

Szukola Béla
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AKEKOR CONDOLEKOZZUNK
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HA MAS TEHETI, MI MIERT NEM?
(TOVABB BUVIK A SZEG A ZSAKBUL)

Sajnos a Covid-19 tovabb tarol, mi meg jatszva az
esziinket hivatkozva a demokracidra, mindenkit okol-
va, embertdl, Istenig mindent/mindenkit &tkozva,
nem tudjuk elviselni sorsunkat, kozeli €s tdvolabbi
embertarsaink elvesztését. Itt a tavasz, husveét,
valakik szamdara még aprilis negyedike Magyarorszag
felszabaduldsanak tinnepe is (kitdl, ki ald, miért), de
a sok gydszjelentés, mar majdnem, csak érzéketlen
elfasult embereket értesit, hogy, na, hit, ez is? Ott,
vagyunk, ahogy egy régi zsid6 dtok mondta, eljon az
ideje, hogy az él6k irigyeljék a holtakat, vagy majd-
nem ott.

Eppen, minden médidban emlegetik a WHO-t, a vildg
egészségligyl szervezetet, hogy kiséri a helyzetet
vilag szinten, de akkor, miért nincs mindenki szdmara
véddoldas, miért nincs kérdezés nélkiil, mert minden-
ki élete fontos, még a mai modern demokricia
ellenére is, csak ugy fukk-mukk adjdk be, ha meg
nem tetszik, akkor akassza fel magat. Igy, mas is meg
lenne védve, ami sokkal fontosabb, mint az egyéni
életiink (jelzd nélkiil). Szeressiink €lni, legyiink
boldogok, adjunk mdasnak boldogsigot a szereteten
keresztiil. Ezt kaptuk 1étiinkkel, igaz biintetésiil meg
az Onzést, a kapzsisdgot..., probéljunk nagybetis
emberek lenni, adjunk, hogy kapni is tudjunk. Az,
hogy most egy ilyen pandémia, marmint egy
vilagjarvany teszi kevésbé unalmassa é€letiinket, nem
el6szor torténik a vilag torténetében, mivel, hogy mar
eddig is volt mar, pestis, lépfene, kolera, himld tifusz,
tiid6baj, valtolaz, lepra, akinek ez nem elég, keresse
meg a tobbit, de valahogy tul lettek €lve. Az igaz,
hogy a nagy tobbség nem élte tul, de valamelyik
Ostink tdlélte, mert masként nem lehetnénk itt. Vagy
nem? Igaz az amerikai Gslakossdg pestis dltal valo
kiirtdsa, sajnos tudatos volt odaszallitott
korokozokkal. Ez emberiességiink egyik szégyenfolt-
ja. Azoéta sajnos van tobb is, de ez is tulélhetS. Erre
céloz a cim, de a poén(oka)t nem akarom elsiitni. Ne
mondhassdk rdm, hogy én mondtam. Hiilye, azért
nem vagyok (nem rekldm). Voltak, méghozza itt
Eurépaban tdrsadalmi krizisek 1is. Ilyen volt
Anglidban a foldmivesek foldjeikrdl valo eliildozése,
a juhtenyésztés helyhoditdsa miatt (fejlddés=valakik,
akinek lehet meggazdagodasa). Igy lettek a felsSb-
brendd amerikaiak.

Az orwelli gondolatok szerinti mindenkit6l egyen-

16bbek. Hasonl6 volt az iparosodasi Twist Oliverek,
majd a holocaust, €s a genocidiumok, hogy jussunk el
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napjainkig.

Magyarorszagnak egy fert6zési nap tobb ezermillidrd
forintot €s pdrszdz emberélet veszteséget jelent,
legalabb is az uralmon levGknek. Nem akarjdk. Ezért
nem kivanjak idehozni, beengedni, az ide potydra
betolakodd, de hozzank semmi koziik sem levd,
Napodleon ideje 6ta személyi okmdnyokat kotelezd,
de 6k nem birtokl6 idegen egyéneket. Azok az ide-
genek, a betelepit6k mar behoztdk nekiink, a krum-
plibogarat, a filokszérit, meg sok minden mas O6rok
kiirthatatlan  kartevét, most meg klonozott
él6lényekkel akarnak benniinket finoman kiirtani e
vilagrol a massaguknak valé ellenédllasunk miatt.
Miért? Mert nem szolgaljuk az 6 isteniiket, a tokét.
Pedig a Karpdtmedence, mdr tobb mint ezerszaz €ve,
vagy még ujabb kutatok szerint, akik a torténelmet,
nem uralkodok pénzéhsége alapjan magyarazzak mar
mindjart a szlavok utdn (580) husz évvel itt voltunk.
De masok vagyunk, kicsik vagyunk. Masok meg éhe-
sek a tertiletiinkre, pedig itt kapalni kell!

Ma mindennek, 6konak, bionak kell lenni. Igy tudjak
a zOldek, a neomarxistdk drigdn eladni a semmit.
Csindljdk, termelik takarmany, vagy €lelem helyett a
biodizelt, vagy bioetanolt, hogy védjék vele a
kornyezetet, de ez is széndioxidot termel az égésével,
sic. Igaz mar megint Sarkozi tanitd bacsira kell
hivatkoznom, mert O azt mondta, hogy ha tizszer
annyi széndioxid lenne a levegGben, akkor 6klomnyi
meggy, dinnyényi barack teremne. Igaz, mi kapkod-
nank a levegGért, mintha a Mount Everestet akarnank
meghdditani. Igy is j6 lenne, ahogy van, csak ne
jjesztgetnének, mindig valamivel. Amit akarnak,
dragitsak meg. Aki akarja, az vegye meg. Még az sem
izgat, hogy kell-e neki, vagy nem, legyen demokra-
cia, legyen. Mellekesen ha mar mi vagyunk az utol-
s6 mohikanok, hagyjdk mar le€lni maradék €letiinket.
Eletem végéig azért még van egy bakancslistim.
Akkor gondolkozzunk, sokak szerint minek.?

Bir6 Csaba

P.S:
Vannak protekcidsok, akik talélhetik a vészt is.
Mindig is igy volt, és igy is lesz?
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Tavaszi zoldségleves bulguros husgomboccal

A bulgur, més néven “torok rizs” a teljes kiorlésid
gabondk csalddjdhoz tartozik, mely rostokban, vita-
minokban €s dsvdnyi anyagokban bdvelkedik.
Készithetiink belGle koretet, f6zeléket, desszertet is.
Most egy tavaszias gombdclevest tesz tartalmasabba
a bulgur.

Hozzavalok:

- kb. 450 gr. vegyes z0ldség (murok, petrezselyem,
krumpli, borsd, 2-3 medvehagyma levél, zoldhagy-
maszar)

- 1 liter viz vagy zoldségalaplé

- 400 gr. borju-sertés dardlt his

- 1 nagy marék bulgur (kb. fél tedscsészényi)

- 1 tojas

- 80, bors, petrezselyem izlés szerint

- opcionalis: 4-5 ek tejszin vagy tejfol

Elkészitése:

- Megf6zziik a zoldségeket nagyjabdl 1 liter vizben
vagy z0ldség alap lében. Ha nagyobb darabokban
hagytuk, €s példdul nem reszeltiik le a murkot, €s a
petrezselymet, akkor el6bb ezeket f6zziik 10-15 per-
cig, majd johet bele a tobbi zoldség. A krumplit is
kisebb kockdkra vigjuk, a medvehagymit pedig
apritsuk bele izlés szerinti méretekben, majd f6zziik
készre a zoldségeket. Izesitsiik séval és borssal. Ha
nem szeretnénk, hogy sird legyen a levesiink,
hasznaljunk tobb vizet, mindenki a sajat tapasztalata
szerint.

- A dardlt hust 6sszedolgozzuk a tojassal, egy kisebb
csokor  petrezselemyzolddel — (izlés  szerint
hasznéljuk), melyet aprora vagtunk, és az alaposan
megmosott, lecsepegtetett bulgurral. Ha szeretnénk,
hogy inkdbb a hids domindljon, akkor tehetiink
kevesebb bulgurt bele, 2-3 evSkandllal. S6zzuk és
borsozzuk, majd tetszés szerinti gombodcokat for-
mazunk, és egy madsik ldbasban, f6v§ vizben, fedd
alatt, alacsonyabb héfokon megfézziik. Kissé meg-
nének majd a gombdeok, amint f6zés kozben a bul-
gur megduzzad. Nem kell neki nagyon sok f6zés,
vegylink ki egyet, ha jonak itéljiik, torjiik ketté, és
kostoljuk meg, hogy puha-e mar a bulgur.

- Tegyiik a megf6tt gombdcokat a zoldség leveshez,
€s ha szeretnénk 1-2 percig f6zziik Ossze kevés
tejszinnel vagy tejfollel, de magasabb zsirtartalmut
valasszunk. Ha tejfollel kavarjuk be, akkor el6bb pér
kandl forr6é leves levével keverjiik ki. Legvégén
pedig néhany csepp citromlevet vagy ecetet is
tehetlink bele, valamint apréra végott zoldhagy-
maszarral diszithetjiik.

H.S.
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Az oltasellenesség artalma

1998 februdrjdban jelent meg egy neves orvosi

foly6iratban, a Lancetben az a cikk, amely
megrenditette az emberek véddoltasokba vetett
bizalmdt, olyannyira, hogy visszahozta a mar szinte
véglegesen eltlint kanyar6t és mumpszot. Egy angol
A. Wakefield 12 autista gyerekkel végzett

tanulmanyabdl azt kovetkeztetést vonta le, hogy a

Orvos,

gyermekeknek adott MMR harmas vakcindnak koze
van a beoltott gyermekeknél megjelens autizmushoz.
A gyermek szervezetének tilsdgosan megerdltet a
harom gyengitett virus egyszeri beaddsa- dallitotta
Wakefield. A beadés utdn esetekként egy bélbetegség
lehet a kovetkezmény, amelybdl egyenes tt vezet az
autizmushoz. A média felkapta a hirt, az ir6 pedig

hamarosan sztdrszerepl§ lett a Tv-ben, napilapokban,
bulvarsajtéban. Wakefield arra batoritotta a sziilGket,
hogy az MMR-oltds helyett vdlasszanak nem kom-
bindlt oltdsokat a harom betegség ellen és ezeket
egy-egy €v kiilonbséggel adassdk be. A sziil6k
vélasza varhat6 volt, ki ne védené gyermekét az
autizmustol. Sokan vevok lettek a javaslatra: mig
1994-ben az angol ndk 90%-a megbizhatonak {télte
meg az MMR- oltist, a 2000-es évek elejére mar
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csak 60%-uk gondolta igy. A hir az MMR vakcina
megbizhatatlansagéardl gyorsan terjedt a vilaghélon,
hamarosan vildgszerte drdmaian lecsokkent a beadott
MMR- vakcindk szdma. Ennek pedig rovidesen
meglett a negativ hatdsa: kanyar6 €s mumpsz jarvany
titotte fel a fejét szdmos orszagban, megteltek a gyer-
mekosztalyok, a kordbbi 50-60 esett helyett egy
orszagon beliil, 2-3000-re ndtt a fertéz6 gyermek-
betegségek szdma, a szovédmények pedig véalsag-
helyzetbe sodortak szamos csalddot. Latva frasuknak
katasztrofdlis kovetkezményét, az iré tarsszerzdi,
szdm szerint 1l-en sorban elhatarolodtak
Wakfieldtol. A Lancet Gvatosabb volt: jokora késés-
sel,- bevarva a kontra-vizsgilatok végeredményeit-

12 év mulva vonta vissza a szoban forgé Wakefield
cikke. Id6kozben kitlint, hogy a cikkszerzd jokora
Osszeget kapott az autista sziil6ket képviseld
tigyvédektdl, tanulmanydban hamis adatokkal szol-
galt, meghamisitotta a korlapokat és manipulélt a
tanulmdnyi adattarral. A legfontosabb tény azonban
az volt, hogy a tizenkét év alatt lefolytatott mega-
vizsgalatok koziil egy sem igazolta Wakefield allita-
sait. Sajnos, ahogyan az lenni szokott, a késéssel vis-



szavont cikknek dgyszélvdn semmi média-
visszhangja nem lett, akdar a Wakefied- allitdsait
megdontd tanulmanyoknak sem. Nem csoda, hogy a
koztudatban ma is érezhet§ a Lancet baklovésének
destruktiv hatdsa. A cikk ir¢jat kiilonben kizartak az
orvos-egyesiiletb6l. Ez az agyonmanipuldlt, hamis
tényekkel teletdzdelt cikk képezi még ma is, az
oltasellenesség fellegvarit, erre rakodtak réd az djabb-
ndl-ujabb, sok esetben az abszurditdssal vetekedd
allitasok és 1é€gbdl kapott "tedridk", az ismerethidny
bizarr produktumai. Nem szdmit az sem, hogy néha
az ésszerltlenség hatdrat suroljak, hivek akadnak
akkor is.

Mis oltasellenes alltdsok. Felsorolni is nehéz
oltaselleneseknek egyéb kapaszkodd pontjait: a
véddoltasok nem hatdsosak, a fert6z6 betegségek
visszaszoruldsa nem a véddoltasok eredménye, a ter-
mészetre kell bizni a gyermek gydgyuldsit a fert6zd
betegségekbdl, sulyosak a véddoltds mellékhatdsai,
az oltasban szerepld higany-stabilizator kdros a gyer-
mek szellemi fejlédésére, az oltdst a gydgyszer-
gyérak talaltdk ki, anyagi haszon érdekében. A chip
tedria pedig azt szajk6zza, hogy az oltassal megjelo-
lik a gyermeket. Szanjunk egy-egy mondatot, ezekre
a sok esetben képtelen allitasokra.

Valéban néhdny oltéanyag haszndlt tiomerzalt,
amiben olyan minimalis mennyiségd higany van, ami
€16 szervezetnek artalmatlan. Az atfogd vizsgdlatok
alapjdn ennek sem korai sem kései hatdsa nincs, a
beoltott gyermekekre. Ennek ellenére, kivontik a
tiomerzalt az oltoszerekbdl, hogy elejét vegyék a
tdimaddasoknak. Egészségesebbek nem beoltott
gyerekek? Ez irdnyban is végeztek kutatdsokat, az
allitds hamisnak bizonyult. Mint barmely gydgyszer
esetében természetesen a véddoltdsokndl is eldfor-
dulnak mellékhatasok. Ezek azonban semmiképpen
nem nevezhetSk sulyosaknak, szemben a kanyardval
pé€ldaul, ahol a kockdzat valéban jelentSs. Mit mond-
hatnank arra az 4llitdsra, hogy fert6zd betegségek
visszaszoruldsa nem a vakcindknak koszonhet6? Ma
nincs himlg, sikerrel

mar gyermekbénulas,
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megel6zhetd a tetanusz, a hepatitis B, influenza, ka-
nyard, mumpsz, rubeola, a tuberkuldzis és sok
meleg- égovi jarvanyos kor. A gyégyszergyarak nem
szocidlis intézmények, természetes a profitra
torekvésiik. A védsoltas is tizlet, a haszon azonban
kordn sem akkora, ahogy azt egyesek hiresztelik. A
WHO jelentése szerint az elmult években a véddolta-
sok értékesitése mindossze 2-3 %-os haszonnal jart.
A beoltott emberek is megbetegszenek? Igen, az
oltéanyagok nem adnak 100%-védettséget, ellenben
hatdasosan akadalyozzdk a fert6zés sulyosra for-
duldsat. Illusztrdljuk ezt a kinai vakcina hatasfoka-
val, amely orszagunkban jelenleg a leggyakrabban
hasznalatos. Tobb kimutatds van, amely ennek a
hatasfokot 88-92% kozzé teszi. Vegylik azonban azt,
amely tobbek szerint a legsotétebben lat, a brazil
tanulmanyt, amely mégis a legfrissebb, legatfogdbb.
A kett6zott kinai vakcina csak 51%-an véd a Kovid
19. leggyengébb, enyhe influenza tiinetekkel jard
formdja ellen- - mondjédk a brazilok. Viszont a k6z&p-
sulyos korona virus betegségnél ez a védelem eléri a
90%-ot, a legsilyosabb formét, azt tehat, hogy
lélegeztetGgépre keriiljon a kettds oltas utan valaki,
100%-ban kivédi. A nem oltottaknal ezek az aranyok
sokkalta rosszabbak, minden az immunrendszer pil-
lanatnyi helyzetétdl fiigg. Mondjdk azt is, hogy a
véddoltassal chipeket jutatnak szervezetiinkbe.
Miért? Kinek j6 az? Ezzel az eszelGséggel hatdros
"tedridval" nem érdemes foglalkozni.

Osszegezésként azt mondhatjuk, hogy az oltdsel-
lenesség alapjat az ismerethidny sziili, ami sajnos
sulyos egészségiigyi problémakkal jarhat. Az emi-
nens, jol ismert szakemberek szerepeltetését gyako-
ribba kellene tenni a médiaban, ez lenne a
legjarhatobb utja az oltasellenesség artalmatlanitasa-

nak.

Dr. Kerekes Jozsef
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REGI FENYKEPEK FEKETICS ELETEBOL

Mijus 25-e volt Jugoszlavia egyik legnagyobb iinnepe. 1945-1987 kozott Josip Broz Tito volt dllamfé
sziiletésnapjat €s az Ifjusdg napjat linnepelte az orszdg. Honapokon keresztiil az egész orszdgot bejarva a
staféta erre a napra futott be a Jugoszlav Néphadsereg stadionba, ahol szinpompds iinnepség keretén beliil

atadtak Tito elnoknek vagy kés6bb az aktudlis dllamelnoknek.
Staféta Feketicsen:

Kantor Lalika a fGstafétaval.
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FTECSKETOLL ANYAKONYVI HIREK

Lazitas Ujsziil(')’ttek

Kuporgok a széken,
ugy érzem fekszem a réten.
Vadvirdgok koriilottem,
fejemben nyiizsognek a gondolatok,
mint réten a rovarok.
A természetben ellazulok,
a szobdmban a falak rabja vagyok.

Szemeim lecsukédnak, Elhunytak
érzéseim a sz€krdl felpattannak. :
Kirohan a lelkem, hogy levegét kapjon, Molnér Lajos februar 28, 45 évében

a testem csak maradjon,
maradjon a széken.
Képzeletben a réten fekszem
és csodds képek koriilottem.

Vig Erzsébet sziil. Lukacs Erzsébet mércius 3,
71 évében

Jung J6zsef mércius 6, 55 évében
A mult a jovOvel kéz a kézben o
ellazit, eldraszt energidval. Vig Jilia sziil. Hires Julia marcius 14,
Megfesziilnek izmaim,
elzsibbad a ldbam.

Kébultan nyujtézom a széken Csete Zsuzsanna sziil. Kelemen Zsuzsanna
és felébred testem a réten.

77 évében

PP . madrcius 21, 66 évében
Bdcsi (Vajda) Sdra

Ralbovszki Rézsa sziil. Szilagyi R6zsa
Hézassag kotések mdrcius 29, 69 évében

Pél Istvéan 4prilis 4, 70 évében
Jozsef Orosz és Mendler Irén

Goran Olah és Snerana Adakalié Branislav Lukié é.prlhs 5, 58 évében

Molnér Lasz16 és Bosnyak Elizabeta Varga Istvan aprilis 8, 91 évében
Garai Matya4s aprilis 9, 80 évében

Szokola Zoltan 4prilis 16, 47 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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