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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

Az 1dGjards is megfelelének bizonyult, a
részvétel is tomeges volt, igazdn j6 hangulat
kozepette zajlottak a programok a XVIL
Bacsfeketehegyi Falu és XVIII. Bdcsfeketegyi
Meggynapokon. Rendezvényeink megtaldltdk a
kozonséget, részvevoket, az daltalunk meghirdetett
palyazatok a pélyazokat.

A falu legszebb héaztijéka palyazat nyertesei:

1. Kérizs Lajos, Nyegos utca 11b.

2. Hazima Delié, Vojvodanska 31.

3. Vajda Magdolna, Verbdszi tt 40.

A szabadkai Skala Garden D.O.O kiilondijat: Koris
Zoltan, Sz616 sor 5. nyerte

Az ,En falum és a meggy” irodalmi és rajzpélyazat
nyertesei:

IRODALMI PALYAZAT NYERTESEI

Als6 tagozatosok magyar nyelven:
1. hely: Végs6 Mark 4.B
2. hely: Krisztian Emese 3.B
3. hely: Varkula Anna 3.B
Also tagozatosok szerb nyelven:
1. hely: Marija Cirovi¢ 4.A
2. hely: Danilo Muri$ié¢ 2.A
3. hely: Andela Konjevi¢ 4.A
Fels6 tagozatosok magyar nyelven:
1. hely: Albert Viktéria 8.B
2. hely: Pasztor Mark 6.B
3. hely: Farkas Mihdly 5.B
Fels6 tagozatosok szerb nyelven:
1. hely: Vesna MiloSevi¢ 6.A
2. hely: Dragan Pukanovi¢ 5.A
3. hely: Milan Koci¢ 6.A

A RAJZ PALYAZAT NYERTESEI
ALSOSOK MUNKAT:

1. hely: Dunja TomaSevi¢ 4.A
2. hely: Jovana TomasSevi¢ 2.A
3. hely: Hajvert Zaléan 3.B
FELSOSOK MUNKAL:

1. hely: Miljenovi¢ Tamara 7.B
2. hely: Katarina Stevanovi¢ 7.A
3. hely: Danilo Dapcevi¢ 5.A
Az 6vodasok koziil diplomat érdemelt:
1. Bircsar David
2. Bertok Csenge
3. Danilo Maker
4. Jelena Krivokapid

Gratuldlunk még egyszer a nyerteseknek és ter-
mészetesen minden résztvevének!

A f6zGversenyen az idei évben 55 csapat vett részt, a
Magyarorszagi Kirdlyi Szakédcsok Egyesiilet tagjai
végezték a mintdk osztilyzasit, elmonddsuk szerint
nem volt konnyd munkdjuk, nagyon sok izletes étel
keriilt ki a versenyz8k bogracsabol, végezetiil a kis-
hegyesi ,,Dédlia”’kézimunka csoport csapata keriilt a
dobog6 legmagasabb fokdra, megemliteném, hogy a
szervez0k minden csapat részére értékes vigaszdi-
jakat biztositottak.

- folytattuk az dtpadka nyesést a Becsei €s a Vajdasag
utcakban, soron kovetkezSk a Jadran és a Nikola
Dburkovié utcak

- az idei évben a szeszélyes 1dGjards a kornyezd
telepiiléseken tobb alkalommal is okozott komoly
meghibasodasokat az elektromos vezetékeken, ezért
fokozott terepi felmérést végeztek az EPS szakem-
berei, €s a sziikséges szakaszokon elrendelték a
gallyazast, vezetékekbe belel6go, felé hajlé dgak le-
vagasat, amit természetesen csakis az altaluk megbi-
zott szakember jelenlétében végeztethetiink el.
Eddig a Népfront, a Temetd, a Kis Ferenc, a Vastt
utcdkban tortént mind ez meg, soron kdvetkeznek az
Ivo Lola Ribar, JNA, Jovdn Zm4j stb.

Juhasz Attila
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AZ IZIDA HIREI

Pozitivan, aktivan csak eldre!

Ezekben a honapokban, akdr lehetett volna ez
is a mottdja az IZIDA kis csapatdnak. Ha egy kis
gond taldltatik a motormiikodésben, ilyenkor latjuk,
hogy egy nagyon jol dsszekovacsolt csapat vagyunk,
mind a napkozi felhaszndlok, mind a munkdsok
egylitt.

A j6 1d6 juniusban kicsalogatta felhasznédléinkat egy
kis kirdnduldsra, vendégségben jartunk Hodsédgon,
ahol pecabotot ragadva keziinkben, 1j baritokra
talaltunk

ra figyelve alkossunk, tolerdlva a masik mdssagat. A
foglalkozast Szalma Istvdn €s Kovécs Erné vezették,
kozelebb keriiltiink az agyagbol készitett targyak
kiilonféle moddal valé eldallitasahoz, vendégeink a
Kis Bécska, szkler6zis multiplexben megbetegedett
tomorité topolyai- kishegyesi kozségkozi civil
szervezete. Eziton szeretnénk megkoszonni a helyi

Nyugdijas egyesiiletnek a figyelmességet, amivel

nagy Oromet €s mosolyt teremtettek tagjaink
szamara. Koszonjiik!

Végezetiil a Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgalat dltal
kihirdetett pdlyazat utjan a kozmunkaprogram

A Tartomdnyi oktatdsi palydzat, amely a multikul-
turdlis és nemzetek kozotti tolerancia megorzését
tlzte ki célul,”Alkossunk egyiitt, egymdsra figyelve”
elnevezésii projektummal sikeriilt elnyerni a

titkarsag tdmogatdsat. Fontos, hogy kozosen egymas-

résztevii 4 honapon keresztiil segitik munkajaban az
Izidat.

F.P.B.
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~Magas jegenyefan sargarigo fészek”

, vagy” tele volt a hatdr nyilo vadvirdggal...

Félreértés ne essé€k, nem notazni vald kedvem
van, inkdbb szomorkodom, az miatt, hogy ez mind
nincs a Bacsfeketehegyi hatdrban.

Ezen gyonyori magyar nétdk szerzGit e latottak
ihleték a dalbafoglaldsukra.

Sajnos most mdr nincs ilyen, €s hasonlé latvany a
kornyezetiinkben.

Hosszu évekre tekinthetek vissza az emlékeimben, €s
az elGbbieknek is szemtanuja lehettem.

Most, amikor egyre jobban = siirget6 a
kornyezetvédelem (minden médium foglalkozik
vele) de annal kevesebbet tesziink érte.

Felszantjuk az utakat, nem tiszteljiik a mezs-
gyekardkat, ha valaki fét iiltet a mezsgyére a szom-
sz€d vagy figyelmetlenségbdl vagy rosszindulatbdl
letarolja.

Pedig neves szakemberek megéllapitottdk, hogy ha
minden parcella négy sarkdbol azok egy sarkdra
bokrot vagy fat nevelnének, egy 5000 ha-os hatarban
1500 kg méreggel kevesebb kellene.

En nem vagyok mezégazdasigi szaki, de hosszd
vadasztapasztalatom is sok mindent ldtott. Egy
helyénhagyott mezsgyekard, vagy villanykard

tovében kifejlett lapu bokor alatt ott lapult egy-egy
fogoly fészek. Egy-egy fészekbdl felnevelkedett 6-9
kis fogoly amik ldrvdkon és kdros rovarokon
nevelkedtek fel.

Szisztematikusan eltiintettiik a sok tanya helyeket,
kunyhdkat, a nagy eperfdkat az orszdgutak men-
tén,pedig mindez a kdrnyezetiinket javithatnd. Viheti

a sz€l a termdtalajunk javat, a humuszt, amibdl egyre
kevesebbet lehet taldlni, talajvizsgdlatok alapjdn.
Valamikor szé€pemlékd oszlopos tagja volt a 15 éves
gazdakoriinknek, nagy gyakorlati tuddssal ren-
delkezd Bécsi Gabor ,,megmondta” fasort kell iiltet-
niink, hogy lassitsuk a szelek erejét, sebességét.
Azzal sokat segitiink a termGtalajunk 4llagdn mert
megfogja a kiilonboz6 szelek 4ltal elhordandé
értékes talajfelsdréteget.
Fasorok néttek meg azéta az 6 mozgat6 tudasaval €s
erejével. Lathatjuk ma is.
Most is akadnak olyan emberek akiknek egy kisfa
vagy nagyobb is aggat, de biztosan merem 4llitani,
hogy a talajanalizis alapjan megéallapithaté mindkét
oldalon egy-egy fasornak legalabb 1%-kal nagyobb a
humusz tartalma, ami nem lényegtelen.
Most is ezen kellene dolgozni, hogy minél tobb fanak
taldljunk helyet még miel6tt pusztasdggd nem tennék
a szantoinkat.
Nosztalgiabdl hagytam egy néhany fat és bokrot a
régi tanydnk helyén. Nekem ott nincs mezei egér
gondom, mert ott fészkel egy egerészolyv par az
egyik fan, a masikon egy bagoly par, 6k az én tarster-
melGim!
Nem utols6 sorban az elSbb emlitett védsfak
kornyékén minden jobban terem.
Sajnos nem sziiletik mindennap olyan tudatosan
elkotelezett szakember mint az imént emlitett néhai
j6akard jébaratunk.
Inkébb azok lesznek lassan tobben akik tudatosan
4 romboljak, mérgezik a teremtett sok szép mezei
A virdgot, €s az ezzel jar6 rovarvilagot. Az elébbit
) h" bizonyitani tudndm megmérgezett méhcsalad-
8 dal, repcevirdgzéskor!
Szeretném a tovdbbiakban tapasztalni, hogy
nincs kozottiink olyan szegény (anyagiakban és
lélekben) foldmidves aki tobbletjovedelem
érdekében felszantsa az utakat, inkabb iiltet
egy-egy kisfat vagy bokrot a mezsgyéjére.
Mindehhez kérem a kozségi kozigazgatdsagi
szervek hozzdjaruldsat is.

Orosz Kalman
Gazdakor
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Szabadkai
F&konzulatusdnak és a Magyar Nemzeti Tandcsnak
koszonhetSen értékes €s hasznos konyvekkel

Juniusban Magyarorszag

gazdagodott konyvtarunk.

Jinius 15-én tartottuk meg a Podolszki Jozsef
Irodalmi Emléknapot. A nap megemlékezéssel
kezdddott a helyi temetSben, Podolszki Jozsef, dr.
Vajda Gébor, dr. Bédnyai Janos, Szilddy Janos,
Sarkozi Ferenc és dr. Juhdsz Géza sirjdnal.
Megemlékezett: dr.Téth Anita, dr.Crnkovity Gébor
¢s dr. Lodi Gabriella. A Kultirotthonban Vajda Noa
Podolszki Jozsef: Magas szelekben cimid versét
mondta el. A Podolszki-emléktdbla megkoszorizasat
kovetSen a konyvtdrban kidllitas nyilt Végsd Vivien
munkaibol. A fiatal alkoté munkait Moric Lajos nyu-
galmazott rajztanar méltatta, aki a festGt fiatal
hajtdshoz hasonlitotta, amely kitartdssal, tovéabb-
fejlodéssel hatalmasra néhet, és novelheti a falu
hirnevét.

Ezutdn keriilt bemutatdsra az Utravalé cimi kotet,
amely a Kozegellendllas riportpalydzat irdsaibol allt
Ossze. A kotetet Toth Livia és Mdarids Endre mutattak
be.

Ezt kovette a publicisztikai palyazat eredményhirde-
tése. A zstri az els6 dijat Dob6 Engi Florinddnak
(Az én apukdm elhagyott benniinket?) itélte oda,
masodik helyezett lett Piros Balint (A négykerekd
forradalmar), a harmadik pedig Matijevics Anikd
(Millidrd év az esztend§ — Asszonysors pandémia
idején) lett. Két kiilondijat is odaitéltek, amelyeket a

Hét Nap és a Magyar Sz6 szerkesztGsége ajanlott fel
Juhdsz Petra Bevilagit a Fold az ablakon, illetve
Szerda Zséfia Amikor majdnem megoldottam a vilag
legnagyobb problémdjiat cimid palyamunkdjaért. A
dijakat Hajnal Jens, a Magyar Nemzeti Tanécs
elnoke adta at.

Az emléknap keretében bemutatdsra keriilt a Csak
iilj a foldre és beszélj az égre ciml verses-zenés
Osszedllitds a Mécsvirdg egyiittes, valamint Téth
Péter Loérant és Hajvert Akos versmonddk
kozremikodésével. Rendezvénylinket tdmogatta a
Magyar Nemzeti Tanics; a Podolszki Jézsef
Irodalmi Emléknap a Magyar Nemzeti Tanécs
kiemelt jelentGségu kistérségi rendezvénye.

Jinius 29-én a kishegyesi Schwamm Fanni (Téth
Annamadria) emlékezetes, meghitt felolvaso estet tar-
tott, amelyen bemutatta a Terszidn kincse cimd
kisregényét, valamint a Miattad jottem cimd vers-
eskotetét.

Ha nyér, akkor olvasds! Tart még a sziinidd! Itt a

nagy lehet6ség, hogy jobbndl jobb torténeteket
vigylink a fa ald, strandra, kiranduldsra, taborba,
nyaraldsra! Bongésszetek kedvetekre a konyvtarban!
Gyertek! Szeretettel varunk benneteket minden
hétkdznap!
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Bibliaismereti gyermeknapok

Jalius  kozepén a  Gyermekmisszid
szervezésében bibliaismereti gyermeknapokat tartot-
tunk. Ot délutdn gy(ijtottiik egybe a gyermekeket 6-
12 éves korig a Kozponti Otthon udvardban.
Oromiinkre szolgélt, hogy tobb, mint 70 résztvevdje
volt a napkozis tdbornak.

Heti téménk Jézus kijelentése volt: ,,En vagyok.”
Jézus mondja:

LEn vagyok a j6 pdsztor, a j6 pasztor életét adja a
juhokért.” Jn. 10,11

LEn vagyok a vildg vildgossaga, aki engem kovet,
nem jarhat sotétségben, hanem Ové lesz az életnek
vildgossdga.” Jn. 8,12

,En vagyok az élet kenyere, aki énhozzam jon, nem
éhezik meg soha.” Jn 6,35

JEn vagyok a feltdmadas €s az €let, aki hisz énben-
nem, ha meghal is, él.” Jn 11,25

LEn vagyok az it, az igazsdg és az élet, senki sem

mehet az Atydhoz, csakis éndltalam.” Jn 14,6

Halas a sziviink, amiért hosszabb id§ utan ezen a
nydron mdr tudtunk nagyobb létszdmban tdbort tar-
tani. A gyermekek is Oriiltek az alkalomnak, prog-
ramoknak €s a kozosségnek. Igyekeztiink a délutint
tartalmasan kitolteni. Enekkel és bibliai torténettel
kezdtik a délutant, majd aranymondds tanuldsa
kovetkezett. Kézimunkdk, csapatjatékok és az
elmaradhatatlan foci mérkézések. A délutant va-
csoraval zartuk, és az est kozeledtével kifaradva, de
élményekben meggazdagodva valhattunk el a gyer-
mekektdl.

Halas a sziviink a munkatarsakért, fiatalokért, akik
naponként segitettek a gyermekek kozotti szolgélat-

ban, Isten dldjon meg minden segitét €s adakoz6t.

Halasz Renata
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Megemlékezés Dr. Hodosy Imre piispok halalanak

25. évfordulojan

Julius 4.-én istentisztelet keretében emlékeztiink
meg Bécsfeketehegyen Hodosy Imre piispok urrdl,
gyiilekezetiink egykori lelkipdsztorardl, aki 36 éven
keresztiil szolgalt a gyiilekezetben.

Az igehirdetés alapigéje a Zsidokhoz irt levél 13,
7 volt. Rovid alkalmi mdsorral szolgdltak a
Béacsfeketehegyi  Magyar ~ Mdvelddési  és
Helytorténeti Tarsasag tag-
jai. Az istentisztelet utan
megkoszoruztuk a helybeli
nagy temetSben Hodosy
plspok ur siremlékét. A
megemlékezésen  jelen
voltak a néhai piispok
csaladtagjai, ldnya Margit
sziiletett Hodosy Julianna,
veje Margit Istvan és egyik
unokdja ifj. Margit Istvan.

A Magyar Nemzeti Tandcs nevében pedig mgr.
Hajnal Jend elnok tr is jelen volt €s koszorut is elhe-
lyezett a sirndl.

Orosz Attila
esperes — lelkipasztor

Jdlius végére mar akkordra megndttek a kisg6lydk, mint a

sziileik. Csak még a csdriik fekete és labaik fehérek, nem
pirosak. Am repiilni mar igen j6l tudnak. Kezdetben ter-
mészetesen csak par centiméterre emelkedtek magasba a
gyakorlatozds alkalmdval, mig végiil igazi repiilésbe
kezdtek.

kozepén levd képzeletbeli golyaasztalndl fogyasztjdk
aldzatosan térdepelve €s szdrnyaik csapkoddsdval. De sok-
szor tiirelmetlenségiikben még az etetd gdlya csérébdl is
kirdngatjdk a szdmukra éltetS falatokat.

A webkamera miikodését az aldbbi cimeken lehet kovetni:
https://rtsp.me/embed/KBy5TBQ2/ és a
www.bacsfeketehegy.rs, a helyi k6zosség hirei utan talalhaté
a webkamera link.
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Visszazokkenés

Bagdy Emd&ke pszicholdgus, egyetemi tanartdl lopott
gondolattal inditanék:

,,Elképesztd mértékben felgyorsult a vildg, €s egyre
kevesebb id§ jut egymdsra. Az iinnepek valddi
megiinneplése, a valahova tartozds egyiittes élménye,
a kozos étkezések, a kozos programok, ezek lassan
kikopnak az iinnep fogalomkorébsl. Egész egy-
szerlien nincs ezekre 1d6. Ez tehat ennek az id&szak-
nak a legnagyobb kihivasa: id6t tolteni azokkal az
emberekkel, akik fontosak, €s azokkal a dolgokkal,
amelyek értékesek - hangsiilyozva, hogy nem anyagi
értelemben.”

A mivel6dési egyesiiletnek egyik alapvetd feladata,

hogy lehetdséget teremtsen a tartalmas idGtoltésre, a
kozosségi élmény megélésére. A koronavirus jarvany
alatt mindannyian megéreztiik, milyen az, amikor a
kozosségi élmény megélésére nincs lehetdség. Az
elmult két honapban azonban djra kinyiltak a kapuk,
€s mi is igyekeztiink vallalt feladatainkat elvégezni.
Kicsiket €s nagyokat szinhdzi élményben részesiteni,
a szakcsoportoknak bemutatkozasi lehetGséget és
utazdsi €lményt nydjtani, kulturdlis tartalmakban
gazdag kozos id6toltést szervezni. Ahol az ,egy
falkdba tartozas” orome megélhetdvé vilik. Ahol a
,mi vagyunk” érzete egy pillanatra hattérbe szoritja
az ,,én vagyok”-ot. Ehhez a k6zosségi életérzéshez az
aldbbi programokkal tudtunk hozzdjarulni.

2021. junius 9-én délutin a Zentai Magyar
Kamaraszinhaz vendégjatékat lathattdk a gyerekek a
szinhdzteremben. Szab6 Magda — Egressy Zoltin:
Tiindér Lala cim( eldadasiat Mess Attila rendezte. Az
el6adds megtekintése a Tartomanyi Oktatasi
Titkarsag tdmogatasanak kdszonve ingyenes volt. Az
iskoldval nagyon szépen egyiitt tudtunk mikodni,
minden alsés magyar osztdlyt elkisértek a tanitd
nénik. Egyesiiletiink meggynapi programja volt ez

2

mar.

Junius 11-€én délutan videdkat készitettiink a Mester
és Tanitvanya palydzatra, melyet a budapesti Orok-
s€g Nemzeti Gyermek és Ifjusdgi Népmivészeti
Egyesiilet hirdetett meg. Harom pdlyamunka késziilt:
- népi ének kategdridban Krisztidn Emese
tanitvdny énekelt mesterével, Sarkozi Noémivel
Somogyi népdalokat.

- Egy legényes tanc késziilt: Szakdcs Tamas és
tanitvanya, Losonczi Ferenc Gyorgyfalvi hajnali és
legényest tancolt.

- Paros koreografia is késziilt: Bukovinai
csdardds és silladri. Mesterek: Szakdcs Tamds és
Szakal Nikolett. Tanitvanyok: Szildgyi Roland és
Vajda Noa Péalma.

Ugyancsak junius 11-én keriilt sor Tersanszky J6zsi
Jen6 Kakuk Marci c. vigjatékanak roprizére a Soma
szintarsulat el6addsdban, a Meggynapok keretében.
Fellépett Kerekes Zaldan, Horvath Mark Bence, Vajda
Noa Palma, Fehér Etelka, Szukola Béla, Sztancsik
Anzelm, Kormos Irén, Tokics Doéra, Cucity Ivan,
Szildgyi Roland, Torok Emese és Szél Marton.
Zongoran kisért: Burai Kéroly. Az el6adast Hajvert

Akos rendezte. A zenei munkatdrs Faragé Papp
Boglarka volt. A szovegkdonyv Csernik Arpadé.
Szakmai konzulens: Virdg Gyorgy. Fény €s hang:
Simonyi Tamés.

Junius 12-én a falunapi vegyes miivel6dési midsorban
felléptek néptincosaink €s népi €nekeseink, szom-
baton délutdn 6 drakor a nydri szinpadon. A Sarkozi
Noémi vezette Kispacsirtdk Bihar-megyei dalokat
énekelt. A Szakdcs Tamds és Szakal Nikolett vezette
népi tanccsoportok is bemutattdk frissen késziilt



koreografidikat: A Sziporka somogyi tdncokta, a
Csuporka csikszentdomonkosi tdncokat, a Konya
bukovinai tancok adott els. A Makvirdg és Konya
tdncegyiittes k6z0s szama a tirkevei tancok voltak.

Janius 13-4n, vasarnap egy kis misorral részt vettiink
a falunapi istentiszteleten. Erre az alkalomra néhdny
zenedés didkot is felkértiink. Verset mondott
Szatmari Lili, Barta Julia, Hajvert Akos és Farkas
Hajnalka. Hegedilin jatszott Kerekes Tamara,
Harangoz6 Anna, Nagy Zsoka és Hajvert Zalan.

Janius 13-4n délutin 4 Orakor a szinhdzteremben
didkkoncertet tartott a Topolyai Zeneiskola, ahol a
bacsfeketehegyi zenedések mutatkoznak be: CsGke
Andras, Brezovszki Edit, Gal Jozsef €s Dudas Jézsef
tanitvanyai. Ezen a koncerten felléptek:

- az elGkészitd osztilyokbol: Torok Viola,
Fenyvesi Aron, Hajvert Janka, Végsé Lara, Bede
Bertalan (zongordn) €s Botlik Barnabds (hegediin
Jatszott).

- Az 1. osztalyosok koziil: Kerekes Tamara,
Hajvert Zalan (hegedd) és Torok Viktoria, Krisztidn
Emese, Bede Barbara (zongora szak).

- A 2. osztdlyosok koziil: Garai Klementina
(zongora), Harangoz6 Anna és Sokola Oliver
(hegedi).

- A 3. osztdlyosoktdl Nagy Zsoka (heged).

- A 4. osztalybol: Harangoz6 Kata és Fenyvesi
Bence (zongora).

- Az 5. osztalybdl: Bede Barbara (gitar).

Juinius 17-én szerveztiik meg a topolyai zenede bacs-
feketehegyi tagozatdba vald felvételiztetést, ahol 15
érdeklddd gyermek vett részt.

Jinius 19-én, szombaton tartottuk meg a
Gyermekszinjatszok 13. Mihelytaldlkozdjat, ame-
lynek  fOszervez6je a  Vajdasdgi  Magyar
Dréamapedagégiai Tarsasdg, tarsszervezdi a Vajdasagi
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Magyar Mivel6dési Intézet €s a Vajdasdgi Magyar
Miivel6dési Szovetség, a mi egyesiiletiink pedig a
hazigazda szerepét tolti be. A rendezvényen a helyi
gyermekcsoportokon tul felléptek a szildgyiak, a
topolyaiak, a gunarasiak, a zentagunarasiak, a bezda-
niak, az adaiak, a szenttamdsiak, a palicsiak és a

bacskossuthfalviak. Egyesiiletiink berkeibdl mindkét
gyermekcsoport részt vett az eseményen. A
Mocorgék (Faragé Dorisz, Faragé Petra, Gombos
Viktor, Hajvert Janka, Kasza Méaté, Torok Viola)
bemutattak elsé mesejétékgke}t, A sO ¢. mesejatékot,
mellyel BRONZ MINOSITEST értek el. A
HandaBanda (Buzds Edina, G4l Lajos, Golity
Natasa, Hajvert Zaldn, Kerekes Tamara, Krisztidn
Emese, Nagy Zsoka, Ocsends Tamds, Varkula Anna,
Vukmanov D4vid) pedig EZUST MINOSITEST
kapott a Kovid19 c. jatékaért. FelkészitGjiik Hajvert
L. Andrea volt.

Juinius 25-én, pénteken tartottuk meg a mivelddési
egyesiilet évadzaré misorat a szinhdzteremben, ahol
a tamburdsokon és a Soman kiviil minden szakcso-
portunk bemutatta, mivel foglalkozott az elmult mas-
fél évben, midta nem léphetett kdzonség elé. Az
el6addson a népzenei kiséretet Csonka Ferenc €s
zenekara biztositotta. A népviseletek nagyobb részét
kolcsonbe kaptuk a kishegyesi Pet6fi Sandor
Miivelddési Egyesiilettdl, eziton is koszonjik az
onzetlen segitséget! A mtisoron fellépett:

- Az Akusztik konnyizenei csoport Faragd
Papp Boglarka vezetésével.

- Az 5 néptanccsoport: a legkisebbek
(Aprocskak) Molnér Gabriella vezetésével, az iskola-
sok (Sziporka, Csuporka, Mdkvirdg, Kénya) pedig
Szakdcs Tamds és Szakdl Nikolett koreogréfidival,
Szebenyi Kinga csoportvezetése alatt.

- A Kispacsirtak népi €nek csoport, melynek
vezetdje Sarkozi Noémi.

- A mesemondé részleg, melyet Kormos Irén
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istapol, €s amelynek most még csak egy, de anndl
igéretesebb tagja van: Gal Lajos.

- A gyermekszinjatszok két csoportja, a
Mocorgék és a HandaBanda Hajvert L6di Andrea
vezetésével.

- A kis versmondok, Barta Julia vezetésével
Tavaszvarok cimmel egy Osszedllitast mutatott be.

Makvirag és a Konya csapata, mégpedig
Bacskossuthfalvara vendégszerepelni az Ady
napokon. A bacskossuthfalvi mtvel6dési egyesiilet-
tel régota terveziink kozos programokat, most végre
sor keriilhetett az els6re. Ebben az évadzard mdsor-
ban vendégfellépSként vettiink részt. Mivel a nem-
régiben késziilt kunsdgi ruhdinkat az ottani népvise-

- ElSben is bemutattuk a Mester és Tanitvdnya
palyazatra készitett produkcidkat.

Jinius 26-dn, szombaton a fiatalabb néptdncosok
Torokbecsére utaztak a Kdketdnc elnevezésl hagy-
omdnyos seregszemlére. A Sziporka (1-3. oszta-
lyosok) somogyi tdncokkal lépett szinpadra, a
Csuporka (4-5. osztdlyosok) pedig A csikszent-
domonkosi dunnabélban cimi koreografidt mutatta
be. Kisért: Csonka Ferenc ¢és zenekara.
Csoportvezets: Szebenyi Laszlo Kinga és Szakal
Nikolett. Mivészeti vezets: Szakdcs Tamas. Idén a
jarvany miatt a mindsités elmaradt ezen a ren-
dezvényen, de az élmény és a fagyi kérpoétolta a
gyerekeket.

Junius 29-én, kedden este indult a hagyomdanyos
Téanciskola Téth H. Vera vezetésével a nyolcadikat
végzett fiatalok szamadra, 29 résztvevivel. Ebbdl 19
lany, 10 fid, vidékiek is sz€p szdmban vannak.

2021. julius 2-4n a két idGsebb tanccsoport utazott, a
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letkészit6 asszonyok, Bece Angéla és Timar
Gabriella varrtak, természetesen bemutattuk a kun-
sagi-turkevei tancokat, emellett a két uj koreografiat,
amely a Mester és Tanitvanya palyazatra késziilt.

Jalius 4-én a bacsfeketehegyi reformatus templom-
ban hédlaadé istentiszteletet €s megemlékezést tartot-
tak dr. Hodosy Imre (1919-1996) piispok dr haléla-
nak 25. évforduldjan. Egyesiiletiink tagjai, Sarkozi
Noémi énekkel, Barta Julia és Kormos Irén verssel
jarult hozz4 a megemlékezéshez.

Jalius 17-én tartottuk meg az idei tdnciskoldsok
Kisvizsgajat.

A 25. Nagykunsigi Alkotétabort jilius 26-30-ig
szerveztiik meg a kultdrotthonban. Ez a hagy-
omanyapol6é kézmives foglalkozdssorozat egyrészt
igyekszik a gyakorlatban tovabborokiteni a
kézmives hagyomdnyokat, masrészt a természetes
anyagokbdl, kézzel készitett hasznalati €s dekoracios
targyak, illetve a mesterember tuddsanak megbe-



csiilését is 6sztonzi a felnovekvd generdcioknal. Idén
szamos ujdonsaggal ismerkedhettek a tdborozo
gyerekek. A kedvelt és megszokott gyongyfiizés,
nemezelés, agyagozas, szovés mellett taldlkozhattak
példaul {jaszattal, szappankészitéssel, gyékényfonds-
sal, fonalgrafikdaval €s egyéb é&rdekességekkel.
Hiszen a helyi oktatokon tul érkeztek vidéki eléadok
is egy-egy foglalkozds megtartdsara. Itt volt
Szuhanké Ruzsena és Sandor az Etno

Hagyomdanyapol6 Korbdl Bajsardl, Szabé Kiskaroly
Ilona Kaularél, Csipe Timea Topolyarél, Szalma
Istvan €s Tumbasz Kornélia Kishegyesr6l, Becsei
Arpdd a Sdélyom Hagyomdny6rz6 Egyesiiletbdl
Obecsérdl, Timar Gabriella és kollégai az Ady Endre
Miivelddési Kozpontbol. Még lovaglas is volt Cékus
Lenke, a kishegyesi Endukas lovasklub lovasoktato-
ja és Konc Dorottya kishuszar kozremiikodésével.

Természetesen a tdbor oktatégarddjanak gerincét a
helybéli asszonyok és lanyok adtak. Horvath Renata,
Tokics Etelka, Nagy Lengyel Aniko, Sarkozi Noémi
¢s Kormos Irén tapasztalt oktatok mellett most nagy

s
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szerep jutott a fiatal generdcionak: VégsG Vivien,
Torok Emese, Végsd Barbara és Tokics Dora munké-
ja nélkiill ez a tdbor nem johetett volna Iétre.
Festettek, rajzoltak, varrtak, fliztek, mindenhol ott
voltak, ahol kellettek. De segitségiinkre volt Korizs
Jozsef is, aki a kun viseletet mutatta meg a
gyerekeknek. Raadasul még Pal Esztert is itthon
taldltuk, § is besegitett gyorsan. Eshét kellett a segit-
ség. A vart 30-35 gyerek helyett 60 felett volt a
résztvev6k szdma. Onnan mar nem szdmoltuk.
Hal4sak vagyunk a szervezésben nyujtott segitségért
Kovacs Hannédnak, és a szakdcs nénijeinknek,
Losonci Martanak, Szidcs Ilondanak és Farkas
Erzsébetnek a sok finom falatért!

A tébor létrejottét segitette a Tartomdnyi Oktatdsi
Titkarsag valamint a Bacroute — Tastes of Backa and
adventures elnevezést IPA-projektum.

Augusztus kozepén jon a Nagyvizsga, szeptember
masodik hétvégéjén pedig a Sziireti napok. Tartsanak
veliink akkor is!

Egyesiiletiinket, programjainkat tamogatja:
Kishegyes Kozség Onkormdnyzata, a Tartomdnyi
Oktatasi Titkdrsag, a Tartomdnyi Miivelodési
Titkdrsdg, a Csoori Sdandor Alap, a Bethlen Gdbor
Alap és a Magyar Nemzeti Tandcs.

H. L6di Andrea
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

Tombol6 nyari melegben kivdnok a bécs-

feketehegyi Fecske falu- és havilap augusztusi
szamdban mindenkinek j6 egészséget. Eletkorunk, és
egészségi dllapotunk nagyban kihat arra, hogy
miként tudjuk elviselni a sokszor rendkiviilinek
bizonyul6 nyéri idGjarast. Az éveink szamdra nem
tudunk kihatni, de ezzel szemben testi, €s lelki
egészségiink csak rajtunk mulik. Sajat példamon
prébalom bizonyitani, hogy sohasem késé életmddot
véltani azért, hogy megdrizziik, vagy visszaszerez-
ziik az egészségiinket. Hiszek abban, hogy egyediil
rajtunk mulik, hogy egészségben, vagy pedig
betegségben €ljiik le az életiinket.
ElsGsorban szervezetiink 4llapotan mulik, hogy
képes-e megvédeni, és meggydgyitani Onmagét.
Immunrendszeriink karbantartdsa, €s megGrzése
egyéni feladatunk. Rajtunk mulik, hogy akarunk-e
valtoztatni életmodunkon, étkezési szokasainkon
azért, hogy ne kelljen marokszdmra szedett gyogy-
szerek hatdsdban bizva leélni az életiinket.

Az elmadlt két évben megprobdltam a
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Fecskében beszdmolni az életmddvéltdsom
torténetérdl, akit ez érdekel utélag megtaldlhatja ira-
saimat a szebb idGket is megélt www.feketics.com
honlap http://www.feketics.com/index-
hu.php?page=fecske&year=2020 és a
http://www.feketics.com/index -
hu.php?page=fecske&year=2021 oldalain.
Remélem, hogy a Fecske eddigi 23 évfolyamanak itt
tarolt, most mar kortorténeti jelleggel bir6 szdmai
hamarosan dtkeriilnek a szép reményekkel inditott
https://www.bacsfeketehegy.rs/ elnevezésid 1j honla-
punkra is.

Bizva abban, hogy az masokat is érdekel, a
Fecskén kiviil, a facebook oldalamon is
(https://www.facebook.com/karoly.pal.33) szoktam
életmodvaltdasomrol  képekkel illusztralt  be-
jegyzéseket kozzétenni. Ezeket a beszamoldkat més,
altalam kedvelt facebook csoportokban is rendszere-
sen megosztom. Az elmult hénapban példaul a
megaddzisban fogyasztott poritott citromfd nyugtato,
€s sz€p almot hozd hatdsardl irt beszamoldémra a Bio
Kert cimd, szdmomra igen kedves csoportban
(https://www.facebook.com/groups/1704549743173
098) olyan visszajelzést kaptam, ami meghatarozta
az augusztusi Fecskébe szant {rdsom mondanival§jat.
Az ismeretlen ismerdsom azt irta, hogy szerinte a cit-
romfll por mellett valdszindleg tobbfajta gydgy-
novényt 1s fogyasztok, hogy erdsitsem annak
jotékony hatdsat. Mivel ez valdba igy van, ezért ugy
dontottem, hogy a Fecske elkdvetkezd szdmaiban
bdvebben fogok irni a kiilonféle gydgynovények ram
gyakorolt jotékony hatasarol.

Néhany gy6gynodvényt, mint példaul a fokhagymat, a
citromfiivet, mdriatdvist, és kurkumét napi rendszer-
ességgel fogyasztok. Az alkalmi gydégytedimon
kiviil, a krénikus bronchitisem karbantartasara,
illetve, most mar elmondhatom, sikeres visszas-
zoritasédra, konzervdldsara mindennap megiszok egy
liter gydgynovénykeverékbdl készitett, kellemes
izlinek egyéltalan nem mondhaté teat, €s szintén napi
rendszerességgel fogyasztom azt a nyolcféle gyo-
gyfibdl, és sajat f6z€sd meggypdlinkdbol készitett
tinktdrat is amely, reményeim szerint, eredményesen
karbantartja a sziv- €s érrendszeremet. A témanal



maradva arr6l is szeretnék majd irni a Fecske
kovetkezd szdmaiban, hogy a kertjeinkben megter-
melt novények, és gylimolcsok mindegyikének van
szervezetiinkre haté gydgyhatésa.

Mindemellett ugy érzem, hogy életmddvaltdsom
nem lenne, ennyire eredményes amennyiben a
feleségemmel nem latogatndnk heti rendszerességgel
a szomszédos telepiilésen miikodd, legkorszeriibb
kvantumgyodgydszati miszerekkel felszerelt alter-
nativ gyogydszati rendel6t. Harom é&ve jarunk
Katalin biorezonancia kézpontjdba terdpidra, €s azt
tervezem, hogy alkalomadtan részletesen is besza-
molok a Fecske olvasdinak az itt szerzett tapaszta-
latomrdl. Az aldbbi elérhet6ségen olvashaté a Hét
Nap 2020. jalius 11-1 szdmaban, Téth Livia tollabdl,

megjelent  riport a  szeghegyi  Vujinovié
Biorezonancia  Kozpont  makodésérdl,  és

mukodtetdjének hitvallasarol:
https://hetnap.rs/cikk/en-segitek-de-a-rossz-szoka-
saival-mindenkinek-maganak-kell-megkuzdenie-
32118.html

Ami a gyégynovényeket illeti, tudnunk kell, hogy az
adott betegség kezelésén, karbantartasin kiviil, min-
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degyiknek van tobbféle egyéb mellékhatasa is a
szervezetiinkre. Lényegesnek tartom elmondani azt,
hogy a gyodgynovényeknek, szinte kivétel nélkiil,
csak pozitiv mellékhatdsai vannak, szemben a szin-
tetikus gydgyszerekkel, amelyek betegtdjékoztaton
felsorolt mellékhatdsai negativan hatnak ki
szervezetiinkre. Mivel életmodvéltasom ered-
ményeként évek 6ta semmilyen szintetikus gyégysz-
ert nem fogyasztok, fontosnak tartom lefrni azt is,
hogy mindezzel nem azt szeretném mondani, hogy
gyogyszerellenes vagyok. Véleményem szerint is
vannak esetek, amikor a modern orvostudomény altal

jelenleg tulfavorizalt szintetikus gyogyszereknek

életmentd, helyettesithetetlen szerepe van. A gondot
abban lidtom, hogy az emberek dont§ tobbsége,
kényelembdl vagy megszokdsbol, elfogadott egy
olyan életformat, €s étkezési szokdst, ami folyam-
atosan romboldéan hat az egészségére, €s ennek
kovetkezményeként életfogytiglani rendszeres
gyogyszerfogyasztasra kényszeriti onmagat. Most
nem akarok belefogni a lehetséges megoldasok rész-
letezésébe, de abban biztos vagyok, hogy a kit az
életmdddal kapcsolatos kérdésekben kialakult koz-
gondolkodds megvaltoztatdsdban, jobbitdsdban van.
Sajat példammal szeretném tudatositani az érdek-
16d6kben, hogy sohasem késd életmddvaltasba kez-
deni azért, hogy remélhetdleg €letiink utolsé napjdig
elkeriiljenek benniinket a betegségek.

Harsfatea gyogy- és mellékhatasai
[rasaimban szeretnék ramutatni az egyes gydgy-
novények jotékony mellékhatdsdra. J6 tudni példaul
azt, hogy amikor finom, €s {iditd harsfatedt iszunk,
akkor nemcsak a megfazdssal kapcsolatos
kellemetlen tiineteket gyogyitjuk, illetve enyhitjiik
(kohogés, lazcsillapitds, izzasztds, nydkoldas,
koptetés, €s egy€b horghurutos panaszok), hanem a
harsviragbol f6zott tea mellékhatdsaként példaul:

- erdsitjiik az immunrendszeriinket,
- az epetermelés fokozdsaval
emésztésiinket, de

- a hdrstea pozitivan hat ki a szivmdkodésiinkre,

- enyhiti a gyomoridegességet,

- felmelegiti a szervezetiinket,

- gyulladascsokkentSként tisztitja a vériinket,

- van neki idegrendszer erdsits, és fejfajast csokken-
t6 hatasa,

javitjuk az
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- hatdsos a reumds megbetegedéseknél,

- enyhe vizelethajtd, é€s méregtelenit hatdsa is van,
és

- lefekvés el6tt fogyasztva nyugodt alvdst biztositd
mellékhatdsa sem elhanyagolhato.

A hérsfatea emlitett gy6gyhatésait természetesen si-
keresen felturb6zhatjuk, és megsokszorozhatjuk ha
tesziink bele mézet, citromlevet, illetve ha mas,
megfazdsra haszndlatos gydgyndvénnyel (bodza,
menta, csipkebogyd, gyombér, kakukkfd, levendula,
okorfarkkoro, stb.) egyiitt készitjiik.

Ami a harsfatedhoz kapcsolddé sajat tapasztalatomat
illeti, elmondhatom, hogy tobb okbdl kifolydlag évek
6ta nem fogyasztom, mivel az elmdlt hat évben
egyszer voltam komolyabban megfdzva, és a napi 2-
3 liter bevitt folyadékmennyiségem jelentSs
hényadéat elsdsorban a kronikus bronchitisem
kezelésére napi rendszerességgel fogyasztott
gyogyteakeverékekkel biztositom.

A fokhagyma gyogyhatasa
Meghtlés esetén fogyaszthatunk fokhagymadt is
mivel annak allicin és a szaponin tartalma antibak-
teridlis hatdsd, igy légiti megbetegedésekre is

remekiil alkalmazhaté. A fokhagyma ezenkiviil mel-
lékhatdsként csokkenti a vérnyomdst, az infarktus
kockazatat, gombaellenes, ezért kivdléan al-
kalmazhat6 a Candida albicans kezelésében, serken-
ti az epekivélasztast, javitja a gyomor és a belek
nydlkahdrtydinak vérkeringését, csokkenti a vér
koleszterinszinjét. A fokhagymdnak igen jelentGs
antioxidans tartalma van, ami kihat immunrend-
szeriink er6sodésére.

Tobbszor leirtam mar, ezért csak roviden emlitem,
hogy minden reggel, pohdr vizzel és rdgas nélkiil,
lenyelek 2-3 gerezd Osszevagott fokhagymat, és
ennek koszonhetden hat éve nincs gondom a viru-
sokkal €s a baktériumokkal. Ezt megel6zGen, a
kronikus horgdgyulladdsom mellett, minden télen 4-
5 alkalommal volt labon kihordott, egészséget rom-
bol¢ tiidégyulladdsom.

Kurkuma gyégyhatasa

Kozel egy éve minden estefele, a lehetséges gyul-
laddsos éllapotok megelGzésére, fél liter vizben
elkeverve, meg szoktam inni egy pipos kdvéskandl-
nyi kurkumaport, amibe a feleségem, a hatds
erGsitése érdekében, elkever még fél kiskandlnyi
6rolt borsot is. Nem mondhatom, hogy izletes lenne
ez a keverék, de a tények azt mutatjak, hogy semmi
jelét sem latom annak, hogy betegséget okozé gyul-
laddsos folyamatok lennének a szervezetemben.
Nem tudtam eddig még eldonteni, hogy ez a
kurkumds folyadék, vagy a napi egy liternyi
kronikus horg6égyulladdsra fogyasztott gyogy-
teakeverékeim egyike-madsika a rosszabb iz, de azt
tapasztaltam, hogy egymads hatdsat erGsitve sikere-
sen szembeszdlltak a kronikus bronchitisemmel.

A szakirodalom szerint a kurkuma kivalo serkentd,
erdsitd és vértisztitd hatdsd. Fogyasztasat javasoljak
gyomor é€s bélrendszeri problémdk esetén, mert a
gyomor a kurkuma segitségével konnyebben fel
tudja dolgozni az elfogyasztott taplalékot. Javitja a
majmikodést, Aloe Verdvel egyiitt fogyasztva
majzsirosodds esetén is jotékony hatdsid. Kimutattdk
a kurkumin nevd vegyiiletérdl, hogy kivalé antiox-
idans, és gyulladdscsokkentd tulajdonsiaggal is bir,
ezért kronikus mdjgyulladés esetén is ajanlott rend-
szeren fogyasztani, valamint egyéb gyulladdsos
betegségekre is - f6ként reumdra - nagyszerd
orvossag. Epeproblémdkkal rendelkez6k szdmadra is




javasoljak, mert serkenti az epetermel6dést, gatolja
az epekd kialakuldsat, valamint oldja a mar meglévd
kisebb epekoveket.

Fogyasztasa ajanlott vérszegénység esetén, gatolja a
vérrogképzddést, tovabba redukalja a vér kolesz-

terin-€s vércukorszintjét, igy akaddlyozza az
érelmeszesedést és a vérrogképzodést,

kovetkezésképp a trombozis kialakuldsidt. Remek
kohogéscsillapito, csokkenti a garat €s a tiidé hurut-
jait. Kifejezetten hasznos lehet sportoldk szdmara,
ugyanis a kurkuma rendszeres bevitele oldja a sza-
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lagok és az iziiletek merevségét, tovabbd fokozza a
nyulékonysagukat €s a rugalmassagukat is. Hatdsos
korokozok ellen, nyugtatja, fertGtleniti a bélrend-
szert, ezért fogyasztdsat ajanljak a vastagbél fer-
t6zéses megbetegedései esetén is. Oldja a bélgor-

csoket, javitja az emésztést. Ezen kiviil hat€konynak
bizonyult a novény kivonata a gyomorfekély és
kiilonféle bélgyulladasok, példdul a Crohn- betegség
és a fekélyes vastagbélgyulladds kezelésében. A
kurkuma - a féregiiz varadics €s az lirom mellett - az
egyik leghatdsosabb ellenszere a bélférgességnek.
Edesgyokérrel vagy fehér malyvaval kombindlva

hatékony belsé vérzések esetén, mert véralvadas-

g 2dtl6 tulajdonsédggal is bir. Csillapitja a hdnyingert,

ezért tengeribetegség esetén is javasoljak
fogyasztasat. Serkenti a zsiranyagcserét, ezért

i fogyokirazoknak is nagyszerd valasztés.

I # A kurkuma felhaszndlhato kiilséleg is mivel vizben

elkeverve remek oblogets, mellyel gydgyithatok a
széjiiregben taldlhat6 hamsériilések. A bor felszinén

x ¥ taldlhaté sebeket fertStleniti, vérzésiiket csillapitja,

| és gyorsitja a sebgyogyulast.

y Itt szeretném elmondani azt is, hogy a kurkuma
| egyik Osszetev@je annak a kozel egy éve fogyasztott
g érrendszer tisztitd tinktdramnak, amelyet nyolc féle

gyogynovénybdl, €s sajat f6zésd meggypélinkabdl
készitettem.

' Ennyi fért ebbe az frisomba, folytatdsa kivetkezik.

Végezetiil megval6sithaté célként mindenkinek jo

" egészséget, betegség nélkiili hosszu, €s boldog életet

kivanok. Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk
egymasra, vigydzzunk az egészségiinkre, mert az

- egészségiinkbdl csak egy van!

Pal Karoly
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Jelképes ujraegyesités

Szarvason jdartunk a nagy Magyarorszdg foldrajzi kozéppontjdan

Minden bizonnyal a legtobb vérbeli ma-
gyarnak hevesebben kezd verni a szive, amikor
szOba keriil az igazsdgtalanul, a kegyetleniil szét-
csupalt torténelmi Magyarorszag ujraegyesitésének
gondolata. Szarvason julius végén megrendezett,
sorrendben a XXIV. Karpat-medencei Nemzetiségi
Napok gazdag programjdnak keretében erre is sor
keriilt. Az Osszetartozds Emlék Parkban az
emlékoszlopok gytrdjében a honi €s a hatdron tdlrdl
érkezett telepiilések képvisel6i az otthonrdl hozott
maroknyi foldet egy szentélybe ontotték — mikdzben
a tdrogatd mélabis hangja szolt — amelyet a nagy
Magyarorszagot dbrazold fed lappal zartak le.
Jelképesen ujra egyesiilt Magyarorszig foldje. A kar-
pataljai, az erdélyi, a felvidéki, a vajdasagi valamint
az anyaorszagi egybegyiltek kozos fShajtasaban,
emlékezésében, a kozos fajdalomban osztozva lettek
eggyé, ismét eggyé a jelenlévé magyarsag, ott azok-
ban a percekben, ezdltal is megerdsitve egyiivé tar-
tozasunkat, lelki 0sszefonddasunkat. Felemeld érzés
tolti el az ember lelkét, mikozben ezt a megismétel-
hetetlen, semmihez sem hasonlithato, f4j6, de egy-
ben magasztos dallapotot megéli a konnyeivel
kiiszkodve, = majd  végiil nem  titkolva
elérzékenyiilését torli le a kipirult arcdn végig-
gordiild duzzad konnycseppeket, mikozben kunok
kunsaggal ragaszkodva az évszazados elégtétel utan,
melynek most még ha csak csupdn morzsdjat is, de
elteszi a lelke féltett rejtekébe, a szép emlékek
tarhazéba.

A tisztdbb attekinthetdség végett sziikséges-
nek tartom visszalépni az idSben, ennek a szarvasi

MAGYARORSZAG

latogatds elézményeihez. Evekkel ezel6tt a kishe-
gyesi kozségi eldljarok kapcsolatot teremtettek
Szarvas vdros eloljaréival gazdasigi €s kulturdlis
egyiittmikodés szandékdval. A Szarvasi Gazddk
Nemzetiségi HagyomdnyGrzGk Egyesiilete és a
feketicsi Gazdakor vezetdsége tgyszintén kapcsolat-
ba lépett egymassal, valamint a helyi székhelyi
Szent Gyorgy Borrend is szép kapcsolatot épitett ki,
melynek eredményeként a borrend hat szarvasi tag-
gal boviilt. A feketicsi meggyet, illetve az abbdl
késziilt termékeket is sikeriilt megismertetni, sét
meggyfa-csemeték is keriiltek az ottani foldbe. Az
idei Karpdt-medencei Nemzetiségi Napokra (is) kap-
tunk meghivast, amely évek sordn egybefonddott az
aratonappal, valamint az ilyenkor elengedhetetlen
f6z6versennyel. Erkezésiink napjan, pénteken a kora
esti Ordkban a gondosan rendezett telepiilés
belvarosaban a disz bokrokkal, fiakkal korbeolelt,
sétdnnyal szegélyezett Zenepavilonndl mutatkozott
be az idei diszvendég Kétegyhdza, valamint a kiil-
honi magyar vendégek egy-két mdsorszdmmal. A
lelkes kozonség izelit6t kaphatott néptancbdl,
népzenébdl, de megcsoddlhatta az Ukrajndbdl
érkezett Béla harmonikajatékat, valamint a vele fel-
1ép6 csinos holgy hegedlimuzsikdjit, a tdrogatds
kival6 zenélését, majd azt kovetSen €rzelem dis —
hazafias — énekének tapsolhattunk tiszta szivbdl s, ha
mar araténap, hdat nem hagyhattam ki a
Mez6gazdasagi siratd ciml vers Osszealitdsomat,
amelyet ugy érzem sikertilt elég jol begyakorolnom,
ahogy azt lattam az itthoni kimagaslé szintd
versmondé ismerdseimtdl. Az esti 6rdkban a varos —
a sok koziil — egyik biiszkeségét is
megcsodalhattuk, a fedett fiird6-kom-
plexumot, amelyben szdmos kiilon-
b6z6 nagysdgui és alaki medence
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taldlhat6, ahol a népes meghivott
vendégsereg kedvére lubickolhatott.

A szombati program mdr a reggeli
ordkban megkezdddott. A jelenlévok
tobbsége viseletben, telepiilésiiket
hirdet6 tabldval vonult fel. A menet
€lén mazsorett csoport haladt, majd a
hazigazddk, valamint az idei
diszvendég Kétegyhdza csoportja
majd a tobbi megjelent telepiilések
csoportjai, kiildottségei. Miutan a
felvonulok megérkeztek az Osszetar-
tozds Emlék Parkba tinnepi kdszontSk
hangoztak el, amely soran Jakab
Istvan, az Orszaggy(lés alelnoke a



MAGOSZ elnoke kiemelte a 15 millié bizaszem —
Magyarok kenyere - elnevezésd program jelen-
t6ségét, amely az idén nem csak az 0sszeadott biiza-
mennyiség dltal ért el kimagaslo teljesitmény, hanem
az adakoz6 emberek jelentSs szambeli novekedését,
érdeklddését is €kesen bizonyitja. Nem utolsé sorban
a Kdrpat-medencében €16 €s dolgoz6 magyar gazdak
kozos szandékdt, egybehangzé akaratdt tiikrozi,
miszerint minden korlat, hatar ellenére ez a program
az 0sszefondddst, az egyiivé tartozdst szimbolizdlja.
A mir emlitett fold Osszedntést kovetden
Kétegyhdza alpolgdrmestere, alpolgdrmester ass-
zony, Szarvas polgdrmesterével, valamint a ren-
dezvény fGszervezGjével kozosen emlékoszlopot
helyeztek el. Ekkor keriilt sor a jov6 évi diszvendég
felkérésére, amely nem mds, mint Bécsfeketehegy
lesz. DélelStt folyaman a kézi aratdst is bemutatta a
szomszédos Mezdtir csapata, a kézi buzakaszalast, a
marokszedést, cséphadardst, a I6nyomtatdssal vald
cséplést, valamint egy korhd tizemképes csépl6gép
munkajét is megcsodalhatta a nagyszamu érdekl6dd.
Am az igazi slirgés-forgds egy hatalmas sitorban
volt, ahol kezdetét vette a siités-f6z€s. Minden
telepiilés csapata a vidékiikre jellemz$ &si, ha-
gyomdnyos aratdsi ételt kellett, hogy készitsen, ame-
lyet hattagi zsdri értékelt. Nem csak az elkészitett
ételt véleményezték, hanem mar f6zés kozben is
végigjartak a csapatokat, kostolgattak, kérdezgettek,
jegyzeteltek. A mi maroknyi csapatunk meggybdl
késziilt ételekkel €s italokkal igyekezett elkdpriztat-
ni a bardtsagos zs(ri tagokat. Hiszem, hogy ez jol is
sikeriilt. Izlett a pdlinka, a likér, de ugyan ugy
megdicsérték a tartésitd mentes meggyszorpot
(horkai csaldd termékei), valamint meggyes

piskotdk, silitemények is elnyerték a tetszésiiket.
Kindlgattuk a kozeliinkben lévéket, kit ezzel, kit
azzal par mondat kiséretében az adott termékrdl.

FECSKE

Mert valahogy tugy éreztilk ez a kiildetésiink,
ismerkedni, bardtkozni, a kiilonleges meggyiinket
bemutatni, telepiilésiinket megismertetni, j6 hiriinket
vinni, hiszen — ahogy lelkipdsztorunk szokta mon-
dani; amennyiben az Atya nem nézi bineinket és
megtart benniinket — jovére mi lesziink ennek a
népes rendezvénynek a diszvendégei. Természetesen
a kozeliinkben serénykedd siit6-f6z6 emberek is
megkindltak, volt, aki frissen dardlt médkos baritfiilét
hozott, a szomszédok, - akiket minden bizonnyal a
ciberével vettiink le a ldbukrdl (a férfiakat pedig
meggypalinkdval), - akik hatalmas kondérban f6ztek,
egy-egy adag gulydssal kedveskedtek. A zsliri méar
délben elkezdte az akkora elkésziilt ételek
értékelését. Mi is az els6k kozott mutathattuk be
ételeinket, italainak, hiszen java részt mdr itthon
elkészitettiik, megfdztiik. A meggypdlinkat kovetSen
csigalevessel  inditottunk, majd f&tt  his
meggyszdsszal, hideg cibere enyhén tejfolozve és
desszertként hdrom fajta meggyes pite, ill. kaldcs,
mindez nyakon 6ntve némi meggyborral. Uzsonndra
meggylekvar (Szabé Mairta €s csalddja terméke),
kiilon e célra siittetett szeletelt parasztkenyér,
valamint szddavizzel higitott meggyszorp és a
kellemes id&toltéshez mellékeltiik a zstrinek a
faludjsdgunk, a Fecske legutébbi szamat, amely cim-
lapjan, egy tenyéren par szem meggy lathaté. J61 si-
keriilt a prezenticid, amelyet a késGbbiekben az
eredményhirdetés is igazolt. A zsiri elndke, Séagi
Szilard mesterszakacs — a Hal a tortdn c. TV mdsor-
bdl ismerhetjiik — a dijkiosztds kezdetén elmondta,
hogy mindhdrom dobogés helyezést felosztottdk
arany, eziist €s bronz fokozatokra, majd kezdetét
vette a véleményezés €s az elismerések kiosztdsa. A
meggy ételeink 4ltal egy eziist és egy bronz dijat
érdemelt ki a kis kiilonitményilink. A délutdn
folyamédn keriilt sor az ilinnepi musorra, amely
keretében {innepélyes koszontSk
hangzottak el. Tobbek kozott Szili
Katalin miniszterelnoki megbizott is
méltatta a rendezvény fontossagit és
1étjogosultsagit, dicsérte a szervezsk
kitart6 munkdjat. Az idei buzéabodl
késziilt hatalmas kenyeret a
lelkészek megdldottdk és hdlaadd
imdval koszonték meg a TeremtSnek,
hogy sikeresen betakarithattdk a
gazddk a kenyérnek val6é buzidt. A
, falatkdkra felszeletelt kenyeret a
_ jelenlévdk kozott szétosztottdk. Egy
a kenyé€r, egy a nemzet.

U.L: Ennyi meggybdl késziilt étel €s
ital utdn nem gondoltam volna, hogy
még érhet meglepetés. A VIP sator-
ban csapolt meggysort ittunk. Elég j6
volt.

Szukola Béla
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IN MEMORIAM DR. HODOSY IMRE

(1919-

1996)

,Mert én tudom, hogy az én megvdltom él, és utoljdra az én porom felett megdll. “
Job 19, 25

1996 julius 2-4n adta vissza lelkét Teremtd
Urénak, Hodosy Imre feketicsi reformétus lelkipédsz-
tor, a Jugoszldviai Reformatus Keresztyén Egyhdz
plispoke. Mint egykori tanitvdnya, haldlanak 25.
évforduldjan, igy gondolom az irdnta érzett tisztelet-
bdl, illik réla roviden megemlékeznem. Hiszem azt,
hogy a feketicsi idGsebb €s kdzép generacidhoz tar-
tozok koziil még sokan emlékeznek Hodosy piispok
urra, hiszen nagyon sok generéciot nevelt, tanitott a
hitbeli ismeretekre, udgyanigy sokakat keresztelt,
konfirmalt, esketett és temetett. Tobb mint harom
évtizeden keresztiil elsGsorban a helybeli, de
ugyanakkor a délvidéki reformétussag lelki arculata-
nak is meghatdroz6 személyisége volt.

Hodosy Imre 1919 februar 27-én sziiletett a banati
Magyarittabén. Itt végezte elemi iskolai tanul-
manyait, kozépiskolai tanulményait pedig a nagy-
becskereki gimnaziumban. Edesapja, Hodosy Orbdn
sziil6faluja lelkipasztora volt. Az & nyomdokaiba
1épett, amikor a lelkészi palyét valasztotta élethivata-
sul. Teoldgiai tanulmdnyait Kolozsvdron végezte.
Befejezve ottani tanulmdnyait, hazajott €s jelent-
kezett segédlelkészi szolgélatra. Els§ szolgélati helye
Vérdaréc (Baranya), ahol egy idds lelkész mellett
volt segédlelkész. Itt érte a haboru és az ezzel jard
nehéz koriilmények. Innen egy még nehezebb szol-
gdlati helyre, a daruvari misszidba keriilt. Ez egy
nagyon nehéz szolgélati teriilet volt, ahol § bizonyi-
tott. Innen hivta meg 1949-ben az ujvidéki
gyiilekezet lelkipdsztordnak. Edesapja haldla utdn
1958-ban, sziil6faluja Magyarittabé lelkésze lett.

Néhdny év miilva, 1960 jinius 23-dn, Agoston
Séandor piispok-lelkipdsztor haldlaval megiiresedett a
feketicsi lelkészi allds, €s a gyiilekezet meghivta
lelkipdsztoranak. O ebben az Ur akaratat érezte, neki
engedelmeskedve elfogadta a feketicsi lelkészi allast.
1961 augusztusaban kezdte el Feketicsen a szolgéla-
tot, mint a gyiilekezet megvélasztott lelkipdsztora.
Nem volt neki konnyd olyan lelkész utdn szolgalni,
mint amilyen Agoston Séndor volt. Hlséges szol-
gdlatdaval bizonyitotta, hogy mélté utdda lett nagy
el6djének.

Hodosy plispok dr 8szinte, igaz €s nagyon egy-
szeri ember volt. Mindig hélds szivvel gondolok
vissza gyermekkoromra, az altala tartott vasarnapi
iskoldra és hittanorakra. Le tudott ereszkedni a gyer-
mekek szintjére és emberkozelbe tudta hozni Isten
igéjének idGszerd lizenetét felnGttek €s gyermekek
szamdra egyarant. Kivalo és elismert igehirdetd volt.
Igehirdetéseit mindig mindeki megértette, nem
hasznalt nagy szavakat, magasroptd teoldgiai gondo-
latokat, igehirdetései tobbnyire megszolito és tanito-
jellegt prédikdciok voltak. Tobb egyhazi tisztséget is
betoltott, 1972-t61 zsinati {Gjegyzd, 1982 és 1996
kozott pedig a Jugoszlaviai Reformétus Keresztyén
Egyhdz piispoke volt. Az egyhdzkormanyzds
felelGsségteljes feladatat sem méltésagnak, hanem
szolgdlatnak tekintette. A reformatus €s magyar iden-
titds megtartasaért folytatott harcdnak elismeréseként
a Debreceni Reformétus Teoldgiai Akadémia 1991-
ben diszdoktordva avatta. Mint piispok is hiséggel
szolgdlt a a feketicsi gyiilekezetben, a gyermekek és
az 1d6sek kozott, sirnal €s bolcsénél
egyardnt. A legnagyobb kérdés szamaéra
mindig az volt, hogy milyen médon tolt-
heti be kiildetését Isten dicsGségére és
anyaszentegyhdzunk javara. Jelszava volt
a nagy reformdtorunknak, Kalvin
Janosnak a jelmondata: Soli Deo Gloria,
azaz Egyediil Istené a dicsGség.

Aldott legyen emlékezete kozottiink.

Orosz Attila
esperes-lelkipasztor
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ARKKOR GONDOLEKOZZUNIK ool

ugye [¢] mondatsz6 €s hatarozoszo (kérdd; eldon-
tendd kérdésben)

I. mondatszé (rendsz. részletezd v. hatarozott alakd
kérdés utan).

1. igenld valaszt véarunk, gyak. hozzdjaruldst,
helyeslést siirgetve amelyre maga felel a beszéld.

2. karorom, szemrehanyas kifejezésére

3. kotdszavas mondat el6tt, rendsz. anélkiil, hogy
valaszt varna a beszéld

II. hatarozészo (rendsz. a kérdés részletezése eldtt;
hangsilyaval és hanglejtésével belesimul a mondat-
ba)

1. érzelmileg szinezett mondatban, 6rém, kar6rom,
szemrehanyas kifejezésére, valaszt nem varva.

2. tény megdllapitdsinak bevezetéseként rendsz.
igenld, megerdsitd feleletet varva

III. Foloslegesen hasznalt, henye toltelékszo.

ez wikipedia volt.

Mennyit haszndljuk e szavacskat, igenlésként,
kérdésként, esetleg elére kiforszirozva igazunkat?
Kozben nem is gondolkodunk jelent&ségérdl, jelen-
tésérdl, csak dgy megszokdsbol, mint sok mas
jovevényszot, vagy tudatlansagb6l, majmolva...
minek/miért? Van egy régi nagy mondas: nyelvében
€l a nemzet (nép), de ma mar ugye ebben a nagy
globalizdl6dasban, ahol nem csak nyelviinket,
nemzetiinket, de nemiinket, €és minden mas létiinket
meghatdrozé tényezdt, tulajdonsagot elveszithetiink
semmiért, mert az ugy€k vannak uralmon. (na, ugye)
Manapsag olyan, ugye, vildgot éliink. Valahogy mi, a
kozonséges kisember, sehol sem vagyunk.
Szamunkra minden ugye..., de ez sosem jO, nincs
orom, csak kin, szenvedés. Nem mi vagyunk azok,
akik kimondjdk, hanem azok, akiknek megmondjak,
hogy na, ugye" Mindig mas mondhatja meg, hogy
ugye. Pedlg ugy tudjuk, hogy a jegenyefdk nem
nének az €gig, €s, hogy semmi sincs a mai vildgban
sem 6rokké, meg, hat mindennek rendelt ideje vagy-
on..., amennyit fel, annyit le is megy a vilag kereke.
De, nem mindenki szerencsétlen, kozonséges
gyalogkakukk, vannak ugye okosok, akik jokor, jo
id6ben, atoltoznek a Terrorhaza at61t6z6 szobdjaban.
Igen, de wugye ezeket késSbb nem szabad
meg(fel)ismerni, de ha mér ez megtortént, akkor ne
tudja meg senki, f6leg ne, az érintett. Ja, ma ugye a
demokracia  uralkodik, ugye demokratikus
eszkozokkel, ugye demokratikus rendszerben?
Régebben ugye, tudtuk, hogy mi, micsoda, ki, kicso-
da, mi volt szabad, mi nem, ugye, ma mar demokra-
cia van? Igen.

Igy, ma mar azt sem tud]uk hogy mi az erkolcs, mi
az igazsdg, mi a jog, mi a becsiilet, mi a j6, mi a
rossz... ugye. Torténnek csodalatos, meg, meg nem
magyardzhat6 dolgok, események. Ugye, ezekhez az
érintett népnek sajnos semmi koze. Régebben sokat
szenvedtem az ugyétdl, mivel, édesapam, meg az
anyosa (nagyanyam) mindig ugy kezdték a hozzam
sz016 kritikdjukat, hogy, ugye én megmondtam
Igen Ok mindig megmondtik. Ugy is volt, a végén,
mdr rosszul éreztem volna magam, ha az ugye nem
lett volna ugy. Valdjdban ez a jelenség manapsag is
zavar. Valahogy, valami miatt, nem tudom kovetni ezt
a mai vilagot. Igazolom magam, hogy a mult évezred-
b6l valé vagyok. Mas is, de 6k nem hivatkoznak ra,
ha valami nem tetszik nekik, belesimulnak az 4tlagba.
Valgjaban elégedett, vagyok, de nem tudom, akkor
miért zavar az ugye? Ugye minket a testverlseg
egységbe, az egyenjogusiagba neveltek. Hittiink is
benne, ma atkosnak nevezziik. Kézben ma meg a
politikai evolicié €rint benniinket, akkor csodalkoz-
nak, hogy te nem ilyen voltal. Miért vagy ma ilyen?
Ugye én vagyok a blinos, hidba hivatkozok arra, hogy
tobb informaciénak vagyok birtokdban, mint mésok,
tobbet lattam, tobbet utaztam, még mindig nem
vagyok sztk latokord, de valahogy nem hiszek el
minden kijelentést, mert ugye, ezt egy valaki mondta.
Ma mar minden része az életnek le van fedve ,,sza-
kemberekkel”, csak valahogy én vagyok a hibas,
hogy nem tudok nekik hinni. Itt van ez a Kovid is,
meg az ellene felkindlt véddoltas. Sokan nem hisznek
benne, mert hat ugye, régebben, tobb év kellett egy
gyogyszer eldallitisahoz, meg hat ki gyartotta...
Képzeljék el 1974-ben a gimiben tanultunk
biol6giabdl sejttant is. Itt az oszink, § adta el§ a
bioszt, mar emlitette az informaciés RNS-t, amit a
hires magyar tudés Kariké Katalin haszndlt a
véd@oltas elGallitisaban. Emberek, miért vagyunk
ilyenek, hogy a jot meg az igazat nem hissziik el, de
a nagyhanguak humbukjit meg igen?
Nem régen tdvozott egy htiséges olvasom, mindig
megjegyezte, kérdezve, hogy: akkor gondolkozunk?
Igen. Tovébbra is, €s tudom, hogy O is veliink tovéab-
bra is. Ugye, most mar raér.
Akkor, annak ellenére, hogy ilyen hdsé€g van, gondol-
kozzunk!

Bir6 Csaba
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Dupla malnas-habos brownie

Hogy mi a legjobb a mélnaban €s a csokiban? - ha a
két izvildag Osszetaldlkozik, és ez a “taldlkozés”
legjobban egy habos-krémes brownie-ban teljesedik
ki. A malna édeskés fanyarsagét nagyon jol ellensu-
lyozza, illetve kihangsuilyozza a feketecsokolddé
kesernyés krémessége, a tejszin habossdga pedig sz0
szerint: mar csak hab a tortan!

Hozzavalok:

A brownie alaphoz:

- 20 dkg étcsokoladé

- 15 dkg vaj

- 20 dkg cukor

- 4 db tojas

- 10 dkg liszt

- 4 dkg kaka6por

- 1 nagy csipet s

- {zlés szerint malna, amit a nyers tésztdra szorunk
(kb. egy marék)

A malnahabhoz:

- 35 dkg friss mdlna vagy fagyasztott
- 2 dI habtejszin (édesitett)

- 6 g porzselatin vagy 4 lapzselatin

- 4 ek kristalycukor

- 1 csomag vanilids cukor

Elkészités:

- Siissik meg elébb a
brownie-t, hogy legyen
kihdlve, mire elkésziil a
habos krém. Semmilyen
mixer vagy kézi habverd
nem sziikséges. —
- Vegyiink egy hdallo talat, &
és g6z folott  (vagy |
mikréban) olvasszuk meg a
csokit a vajjal. Keverjik |
csomémentesre, €s hagyjuk
legaldbb langyosra kihdlni. &
- A kakaoport keverjiik el a
cukorral, €s adjuk a csokis-
vajas keverékhez, vegyitsiik
0ssze, majd johetnek bele
egyenként a tojasok.

- Legvégén szoérjuk bele a
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lisztet is a csipet soval, alaposan kavarjuk el, de
hamar 0ssze fog dllni. Egy ragacsos, nem tul folyds
masszat kapunk, ami mehet is egy “kozepes” méretd
téglalap alakid tepsibe (a tepsi mérete annyiban
szamit, hogy magasabb vagy vékonyabb brownie-t
szeretnénk siitni), amit kibéleliink siitSpapirral, vagy
megolajozzuk az egész belsd feliiletét €s vékonyan
belisztezziik. Szérjuk meg a massza tetejét izlés
szerint malna szemekkel.
- 180 fokra elémelegitett siitébe rakjuk, kb. 20-25
percig, ez siit6tdl fiigg, a lényeg, hogy ne siissiik
addig, amig kemény €s szaraz lesz, vegyiik ki akkor,
amikor még egy picit nyersnek tiinik egy-egy helyen
a teteje. Ez izlés dolga, de mivel nem siitGporos
piskotardl van sz, ne siissiik tdl a tésztat. A brown-
ie tomor, kissé ragacsos dllagu kell legyen.
- Ha megsiilt a siitink, elkezdhetjiik a malnahabot.
Egy kisebb l4basba tegyiik bele a mélnat, a 4 kanal
cukrot, a vanilids cukrot, majd kb. 5 percig kavargas-
suk lassd tiizon. Kozben torjiilk 0ssze a malnasze-
meket is. Nem kell sokat f6zni, csak legyen pépes
allagu, “rotyogjon” kicsit, és épp mieldtt levennénk a
tlzrdl, szorjuk még bele a 6 g porzselatint, vagy a 4
lapzselatint (ezt hideg vizben kell aztatni néhany
percet). Keverjiik el alaposan a zselatinnal, €s ha el-
vegyiilt a malnas péppel, zarjuk el a gizt. Hagyjuk
ezt is legalabb langyosra kihdlni.
- Verjiik fel a tejszint (nem kell nagyon kemény
legyen a hab, de semmikép se folyds), tegyiink egy
P — kanallal a malnds péphez, keverjiik
. 0ssze vele, majd mehet az Osszes
tejszin a malnahoz. Ovatosan, egy
kanal segitségével dolgozzuk Ossze.
- A madlnahabot izlés szerint tegyiik
a brownie-ra. Beborithatjuk vele az
egész siitit, majd néhdny Orat
hagyjuk vagy egy egész éjszakat ,
mig megdermed, de azonnal is
hasznalhatjuk. Kanalazzuk rd nyu-
godtan akir a langyos siitihez is.
Semmit nem ront az {zélményen!
Megjegyzés: ha nem szeretnénk
méregetni a porzselatint, a krém
“elbir” egy csomaggal is, a 8§ gram-
most.
H.SZ.
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Kesernyés tények a cukorrol

Amiota a hivatalos medicina, cafolat nélkiil
fogadta egy Amerikai orvos csoport 175 orszdgban
végzett vizsgilatat az étkezési vagy népszerd nyelvén
a kristdlycukor fogyasztdsa €s a cukorbaj kozotti
Osszefiiggésrdl, ugrasszerien megndtt az érdeklddés
az egyéb természetes cukrok €s a mesterséges
édesitdk irdnt. Na, de valdéjdban mi is a baj az
étkezési cukorral? A nadbdl és répabdl elballitott
cukrot évszazadok 6ta haszndlja az emberiség. Az
els6t Nagy Sdandornak, az utébbit Napodleonnak
koszonve. Joszerivel nem is a cukor a vétkes, hanem
az utobbi évtizedekben hirtelen megndtt fogyasztas
olyan ételekben-italokban, amelyekrsl fel sem
tételeznénk a nagymennyiségli cukortartalmat.
Vildgosabban fogalmazva, az élelmiszer gyarak
meglovagoljdk az ember természetes vagyakozasat
az egyik legkordbbi evolicios érzékiink, az édesség
irdnydba, ami, odavezet, hogy olyan élelmiszerek-
ben-italokban is fellehetd tomény mennyiségben a
cukor, ahol annak semmi helye. Az egészségesnek
meghirdetett miizli, a 0%-os joghurt, a ketsup, a
zacskos levesek, a kenyér egytdl-egyig tomény cuko-
rral izesitett, hasonlatosan, amiképp a mésik oldalon
a konyhaséval agyonsézott felvdgottak. Mindez
pedig torténik egyetlen céllal, hogy az iz fogddjaban
vergddd ember minél nagyobb mennyiségben
vésdrolja az olcsé anyaggal agyon édesitett terméket.

Az amerikai orvos csoport tanulmdnya 2013
februdri eredetd €s azota bejarta a vildg minden sza-
mottevs hirlapjat, amelyek tobbnyire egyhangian
—kissé tullihegve a hirt-, a cukrot egyenesen méreg-
nek kiéltottdk ki. Az emlitett kimutatds szerint nem
annyira az elhizds, inkdbb a naponta elfogyasztott
cukormennyiség egybeesik a diabetikus betegek
szdmanak ugrasszerd novekedésével. Tegyiik hozza:
2013-as orvosi lapok sziv- és érrendszeri betegségek
és a rdkos daganatok ijesztd elterjedésének okat is
legujabban a cukros ételek, desszertek, csokik,
iidit6k, vagy ahogyan a tanulmdnyok nevezik: a
kaléridban tiltengd, am értékiikben szegényes ételek
tulfogyasztidsaban sejtik.

Miel6tt azonban végképpen tordlnénk a cukor
haszndlatdt haztartdsunkban tegylink néhiany meg-
jegyzést a védelmében is: az emlitett orvosi
kozlemények ez 1d6 szerint minddssze Osszefliggést

€s nem ok-okozati kapcsolatot taldltak a cukorfo-
gyasztds mennyisége €s a fent jelzett betegségek
szdma kozott. A hivatalos orvostudomény tovabbra is
idedlis étkezési aranyként a 60%-szénhidrat, 25%
zsir €s 15%-os fehérjét tartja. Ezt az allaspontot ma
rendkiviil hevesen tdmadjak egyesek, a természetes
édesitSket, a cukrot is kozottiik, szinte teljesen
kitorolnék a fogyasztokosarbol, valami hasonld
hévvel, ami a dohdnyz4st érte az utébbi évtizedben.
ElsGsorban a paleolit-étkezés hivei jeleskednek a
fenti ardny megdontésének kisérletében, gyakorta
5% aléd szoritva a szénhidratok ardnyét tipldlkoza-
sunkban. Szerintem azonban, kovetelésiik nincs
érdemileg megokolva. A természet torvényeivel
ellenkezne az édes ételek vagy akdr italok csaknem
teljes kiiktatdsa €tkezéslinkbdl, hiszen evolicios
fejlédésiinkben az édesség €rzete a legkordbbi és
legjobban generalt alapiznek szdmit, elsGsorban,
mint az €hségérzet csillapitéja. A természet pedig
evolicids szinten nem szokott tévedni. Csak azt
hagyja el, ami kédros vagy felesleges. Barmilyen vad
is éri a cukrot, a nagy tekintélyd Amerikai Sziv
Tarsasag tovdbbra kitart amellett, hogy a ndk napon-
ta 25 gramm - vagy 6 tedskandlnyi - cukrot
fogyaszthatnak élelmiszerekben €s italokban, a férfi-
ak esetében pedig megengedett a napi 9 tedskandl
vagy 37,5 gramm cukor.

Az el6bbiekbdl természetesen nem kovetkezteth-
etiink arra, hogy kédrosodds nélkiil fogyasztjuk szén-
hidratokban akar 90%-ban is tiltengé ételeket. Nem
volt egészséges példaul és nem ajanlhaté kortarsaim
2. vildghaborts meniije, amely a fehérjékben kimon-
dottan szegényes tésztafélékbdl allt. Persze, nem
sziileink hibdja volt a heti 6t-hat alkalommal feltalalt
krumplis, mdkos, lekvéaros, tdros vagy szentjanos
kenyérrel izesitett té€sztafélék naponkénti feltdlaldsa.
Ezt, egy néhany évre szoritkozé atélési kényszer
sziilte. Mivel a cukor, méz, lekvar, a kiilonbozd
szirupok, szorpok €s édességek nagyméretd korld-
tozdsa hosszu tdvon csak nagy onfegyelemmel old-
hat6 meg, egyre inkdbb sziikségessé valt az édes iz
mesterséges potldsa, ami azonban egészen mas téma.

Dr. Kerekes Jozsef
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REGI FENYKEPEK FEKETICS ELETEBOL

- szOlt a dal az ujvidéki radio szinte minden vasarnapi
Muzsikasz6 - jokivansdg misordban, amikor nydron
kisgyermekeknek kiildtek kiilonb6z6 alkalombdl
zenés jokivansagot.

wIjjai élvezem én a strandot,
Ottan annyira szép és jo,
Annyi vicceket ldtok, hallok,
Es még Bambi is kaphaté”

Az els6 csoportos nyaraldst 1957-ben szervezte meg a helyi iskola a didkjai szdmdara Brac szigetére.

Nyaralds 1964-ben a Split melletti Sveti Martinon Krsti¢ Julianna zenetanarndvel
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Hangzavar A szeretetrol

Hangok zavardban elvész a
sz0 értelme.
Minden feldl bugé torkok

A szeretet ragélyos
betegségként,
illetve a vizbe ejtett kavicstdl

) tomege. kivaltott gytrtikként,
Eles sikoltdsok, vagy bombold i szavakkal kifejezhetetlen
tiidShangok, jelenség.

nem hallani, hogy mit szdéltok,
kikhez intézitek szavaitok.
Miért iivoltetek?
E robajban, egyvelegben nem
érteni a lényeget.

A szeretetben, mint a kenyér

dagasztasban: az illat, a folya-

mat, abban lelt élvezet,

azzal betelés €s Gjra kivant tar-
talom.

A szeretet egy sz6: megannyi

Csend! Elég volt beldletek! csillagfényes hulldm hétan

Némuljon el hangszeretek,

ragyog
nyeljétek le dudatokat, trom- s egy értelme van: ha én is ott
bitatokat, vagyok.
koszoriiljétek meg rekedt
torkotokat!
Uritsétek tiid6toket!
Ha fellélegeztetek, Mici¢ Egyedi Mirta
kezdjétek djra, egyenként a
beszédet!

Bdcsi (Vajda) Sdra

Hazassag kotések

Stefan Miljenovi¢ és Dragana Pukanovic¢
Torok Attila és Mogony Manuella
Laszl6 Andor és Dorké Dianna
Pesi¢ Milan és Karna Maria

Hallgat6é Séndor és Galacs Tamara
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ANYAKONYVI HIREK
Ujsziilottek

Fehér Rudolf és Fehér Cseperkovity Natdlia kisfia
Olivér

Szarka Lajos és Larisza kisfia Lajos

Berger LiszI6 és Agnes kislanya Kata és kisfia
Maté
Bajram és Aljije Ibraimi kislanya Melek
Kadvan Aniké és Strahinja Mati¢ kislanya
Andrea

Vajda Imre és Zita kislanya Lara

Elhunytak

Varga Zsuzsanna sziil.Balog Zsuzsanna
junius 4, 85 évében
Eldin Kastrati jinius 12, 17 évében
Egzon Krasni¢i junius 12, 15 évében
Jung Monika sziil. Fehér Monika junius
14,
44 évében
Id. Pal Ferenc junius 24, 59 évében
Milan Manojlovi€ jalius 1, 73 évében
Milan Dutina jdlius 11, 70 évében
Bertok Jozsef julius 14, 82 évében
Stojanka Knezevi€ sziil Radulovi¢ julius
16,
88 évében
Nagy Kandsz Istvan julius 26, 66 évében
Kosto Kotlas julius 29, 80 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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